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Legujabb szamunkban szeretettel ajanljuk fi-
. gyelmiikbe a szolnoki Hetényi Géza Kérhaz
SM rehabilitaciés centrum torténetét. Cikklinkbdl
megtudhatjak, hogy a Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben é16 sorstarsaik milyen problémdkkal kiizdenek, a
centrumban dolgozé orvosok, névérek, és a beteg-
klub vezetdi mit tehetnek az Onék gyogyulasa érde-
kében.
Jogi tandcsadé rovatunkban szakérténk, Eperjesi Ol-
ga a mozgaskorlatozott emberek lakasvasarlasi és at-
alakitasi tamogatasanak igénybevételérdl ad tajékoz-
tatast Onok szamara. Ajanlom szives figyelmiikbe ezt
az irast, ebbdl mindenki szamara egyértelmdvé valik
a kissé bonyolult allami és 6nkormanyzati tamogata-
si rendszer.
Ol3h Rita pszicholégus rovatdban, ,..amik rajtad all-
nak” cimmel megjelent irdsban arra a gyakran felme-
rilé kérdésre keresi a valaszt, hogy vajon mitdl fiigg a
lelki egészség egy krénikus betegség arnyékdaban.

Kedves Olvasombk!

Melyek azok a személyiségben rejlé erék, amelyek ké-
pessé tesznek bennlinket a stressz elviselésére, a
stresszhelyzetek megolddasara anélkil, hogy sulyuk
alatt 6sszeroppannank?

Téplalkozasi tanacsadd rovatunkban az Onok altal
bekildott receptekbdl vélogattunk. Igyekeztiink azo-
kat az édességeket 6sszevalogatni, melyek kdnnyen
elkészithetdk, izletesek, finomak.Tovabbra is arra kér-
jik Ondket, osszak meg sorstarsaikkal kedvenc étele-
ik elkészitési modjat. A legizletesebb étel receptjé-
nek bekullddi kozil kisorsolunk egy nyertest, aki
most megjelend kulturalis ajanlonkbol valaszthat
ajandékot maganak.

Koszonjuk, hogy kérdéseikkel is megkerestek
minket; a legfontosabbakat vélaszainkkal egyutt
Kérdezz-felelek rovatunkban kézzétessziik. Erdek-
I6déssel varjuk tovabbi otleteiket, kérdéseiket.

Grenitzer Judit, szerkeszté

Vorasbegy (Erithacus rubecula)

A vérésbegy Eurépdban csak a legészakibb tertiletekrél hidnyzik. Keleten Nyugat-Szibéridig terjed.
Eszak-Afrika nyugati partvidékein is fészkel. Hazdnkban az erd6s, bokros él6helyeken gyakori maddr.
Lombos és elegyes, gazdag alinévényzet(i erd6k lakdja. Kedveli a nedves patakvélgyeket, erdei mély
utak kérnyékét. Ritkdbban drtéri erd6kben, nagyobb parkokban, a vdrosok zéldbvezeti részein, bok-
ros kertekben is klt. Evente rendszerint kétszer, dprilis-mdjusban, illetve junius juliusban kélt. Szinte
kizdrélag dllati eredetti tapldlékkal él, csupdn Gsszel (és az dttelelGk télen) fogyaszt névényi anyago-
kat is (fekete bodza bogydit, télen hullott almat). Féként kiilonb6z6 rovarokkal és pokokkal tdpldlko-
zik. A hazai dllomdnyt nem fenyegeti veszély, de a ndlunk telel6k védelemre szorulnak. Apréra vd-
gott almdval, fétt hdssal, sajttal, lisztkukaccal etethetijiik Gket. )
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A Simon Cs. Jozsef

SM Centrum a szolnoki Hetenyr Geza Korhazban

Betegeken tesztelik a legiyabb gyogyszereket

Mar kétszaz feletti sclerosis multiplexben szenvedd beteget kezelnek Szolnokon a Hetényi Géza Kérhaz-
Rendel6intézet neuroldgiai osztalyan taldlhaté SM Centrumban. A magas szinvonalt szakmai munkat mu-
tatja, hogy az orszdgban m(ikodé 3-4 masik centrumhoz hasonléan Szolnokon is folytatnak olyan gyogy-
szer-alkalmazasi vizsgalatokat, amelyek az SM kezelésében hasznélatos legujabb készitmények betegeken
valé kiprobalasara irdnyulnak. A gondozottak egyre névekvd szama a betegség korai felismerésének ko-
szOnhetd, amit a technikai fejl6déssel jard, modern képalkoto eljarasok tesznek lehetévé — hangsulyozza dr.

Karsay Koppdany osztalyvezetd féorvos.

Féorvos ur! Miéta dolgozik Szolnokon, és ho-
- gyan jott lIétre az SM Centrum?
- Miutan 1967-ben elvégeztem a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemet, az ottani Ideg- és ElImegydgyaszati
Klinikéan dolgoztam tandrsegédként. Egy alkalommal
Szolnokon helyettesitettem, és itt ragadtam. A neuro-
|6giai és pszichiatriai osztalyt 1977-t6l vezettem, majd
a két szakterullet 1982-es
szétvaldsa ota a neurolé6-
giai osztaly vezetbje va-
gyok. A neurolégia az ideg-
rendszer szervi jellegl el-
valtozasaival foglalkozik,
mig a pszichiatria dontéen
a lelki jelenségekkel, de a
két teruletnek sok talalko-
zasi pontja van. A neurol6-
gia egyik nagy feladata az

kaszban jott létre. Kollégdim nagy érdeklédéssel for-
dultak az addig kevésbé ismert betegcsoport felé, és
elkezdték a betegklubok szervezését. A centrum ak-
kor jott létre hivatalosan is,amikor a nagyon hatékony
immunmodulans terdpiak megjelentek Magyarorsza-
gon.llyen kezelést 5-6 éve mar a szolnoki betegeink is
kaphatnak.

— Miben kiilénbozik a szolnoki SM Centrum a
tobbitdl?

- Ugyanazt a terdpias palettat tudjuk nydjtani,
amit a tébbi ilyen centrum. Jé a miszerezettsé-
glink, a gépi hatteriink a vizsgalatokhoz. Bete-
geink utégondozasa, rehabilitaciés kezelése is
megoldott, gyégytornasz, gyégymasszér fog-
lalkozik veliik. Egy dologban vagyunk csupéan
hatranyban: az ugynevezett szekunder, illetve
primer progressziv formaknal a Mitoxanton-

SM-betegek feltérképezése
és gondozasa. Oriasi a szak-
teriilet fejl6dése. Korabban
a diagnézis hosszadalmas volt, ma a magneses mag-
rezonancias, ismertebb nevén MR-vizsgalattal hamar
felismerhet6 a betegség. Az agyvizvizsgalat immuno-
|6giai analizise is rendszeressé valt, ez is segiti a be-
tegség diagnosztizalasat. A szolnoki centrum két sza-

Dr. Karsay Koppany

terdpiat nem tudjuk alkalmazni, mert ennek
nagyon szigoru feltételei vannak.

- Hogyan gy6zik energiaval a gyégyitdé munkat? Mi-
lyenek a személyi feltételek?

- A neuroldgiai osztdly sajnos éppugy orvoshiannyal
kiszkodik, mint a korhaz tébbi osztalya. Tébb orvos,
névér, gydgytornasz, masszor, fizioterapeuta kellene.



Annal is inkdbb, mert az SM-betegek nagy részét ma
jarobetegként vizsgaljuk at, szakambulancia kereté-
ben. Mindharom szakorvosunk a végsékig leterhelt,
mert a masik két, az epilepszia- és az agyérbeteg-
szakambulancia feladatait is el kell latniuk. Az egyre
onallébban miikodé SM-klub nagymértékben segiti
munkankat. Igen fontos, hogy a betegklubok az 6n-
szervez6désre éplilve 6sszefogjak a hasonlé problé-
maval kiizd6ket. Az orvos igy olyan személy marad-
hat, aki barmikor elérhet6, megkérdezhetd, de a bete-
gek érdekérvényesitésével kapcsolatos szervez6mun-
kat a civil szervezet végzi, tehermentesitve ezzel a
gyogyité szakembert.

— Mi a tapasztalata: hogyan szembesiilnek az érintet-
tek azzal, amikor megtudjdk, hogy SM-betegek?

- Szeretnék elmondani egy érdekes esetet. Egy kilfél-
di didklany, aki Szolnokon tanult, kisebb panasszal for-
dult hozzank. Az MR-vizsgélat alapjan SM-re gyana-
kodtunk, de Ugy gondoltuk, az otthoni vizsgalatokkal
majd megerdsitik ezt a diagnodzist. Késébb levelet irt
nekiink, hogy miutdn hazatért, megmondtak, mi a ba-
ja, és részletes tajékoztatast kapott a betegségrdl, a
varhaté allapotrosszabbodasrol, elérevetitve azt is,
hogy milyen klubba jarhat és mennyi mindenrél nem
kell majd lemondania, ha esetleg jarasképtelen lesz.
Ez a beteg tele volt optimizmussal. Mi még nem tar-
tunk itt. Hatarozottabban tajékoztatjuk ugyan a bete-
geinket, mint kordbban, de a kerekesszékbe kénysze-
riilés esélye sokuk szdmara szinte az egyéni lét meg-
sz(inését jelenti. Tarsadalmi szinten kellene joval eré-
teljesebben hangsulyozni, hogy a mozgassériilt em-
bernek a betegsége ellenére is lehet értékes, szines
élete.

Dr. Téth Lajos, a neuroldgiai osztdly helyettes vezetdje
1984 dta foglalkozik sclerosis multiplexes betegekkel.
A f6orvos gondozza a f6leg szolnoki SM-betegek t6bb-
Ségét.

- Mennyire nehéz ezt a betegséget diagnosztizalni?
- Kezdetben mi is 6dzkodtunk attél, hogy mar az elsé
vizsgalatok utan kimondjuk a diagnézist. Inkdbb csak

korilirtuk. Ma azonban, hala a fejlettebb vizsgalatok-
nak, mar joval el6bb diagnosztizdlhaté a betegség.
A beteggel rogton az elsé alkalommal igyekszem
Oszintén atbeszélni betegségének lényegét, lefolya-
sat. Arra biztatom, hogy kezdetben ne valtoztasson
I[ényegesen az életmddjan. A nalunk jelentkezd bete-
gek nagy része — mivel nem kénny( felismerni az SM-
et — eddig nem ke-
4 -\ riilt tovébb a hézi-
orvostél vagy a
szakrendelésrdl.
Egyre tdbb olyan
beteggel talalko-
zom, aki régota
sclerosis multiple-
xes, de csak most je-
lentkezett az ambu-
lancidnkon. Az Uj
J vizsgalati eljarasok-
nak koszdnhetben
egyre kordbbi stadi-
umban allapithaté meg a betegség, igy mar sok fiatal
betegnél diagnosztizalhaté.

Dr.Téth Lajos

- Mi az oka annak, hogy f6ként nék betegednek meg
SM-ben?

- Még nem egyértelm, hogy miért alakul ez igy.
A betegség etioldgidja bizonytalan. Ami valdszind, az
az, hogy egy kora gyermekkori fertzés utan kialakult
immunismeret eredményezi a betegség késéi megje-
lenését, amikor a sajat immunrendszer fellép a vel6-
hiively anyaga ellen és pusztitja azt.

- Az SM még nem gydgyithatd. Meg lehet ezt beszél-
ni a beteggel?

- Meg is kell beszélni, hiszen nagyon sok téves isme-
ret kering a betegségrél. Az SM régen egyet jelentett
a beteg szamara a kerekesszékbe vagy agyba kény-
szeritett dllapottal, ami el6fordulhat ugyan, de nem ez
a gyakori. A betegség egyénenként eltéré lefolyasu,
véltozd, hogy kit mennyire gétol a hétk6znapokban.
Mivel nem ismert a betegség etiolégidja, és nem gyoé-
gyithato, a gydégyszeres kezelés csak tlineti terapiat



jelent. Tartésan segithetnek az izomlazité vagy vize-
lettartast el6segits, gorcsoldo készitmények. Mar a
betegség szinten tartasa is siker. Van, aki gyermeket
véllal és megszili, mas a munkahelyére megy vissza,
megint mas tambottal utazik, bejarja Amerikat. Ori-
I6k, ha hallom, hogy a klub kirdnduldsokat szervez,
amire sokan elmennek.

- Mi a legnagyobb nehézség a betegség kezelésénél?
- Mint minden krénikus betegségnél, itt is vannak su-
lyos és nagyon enyhe megbetegedések.Van egy cso-
port, ahol ugynevezett neuroldgiai deficit tiinetek je-
lentkeznek. Nekik kell a legtébb 6nbizalmat adni, el
kell hitetni vellk, hogy ezzel a betegséggel is vihetik
tovabb az életiiket. A betegségre jellemz6 a hirtelen
allapotvaltozas, a romlas, majd a helyredllas, de egyre
tobb terdpiads lehet6ség adodik. Mar négy injekcids
készitmény all rendelkezésre, hogy immunmodulans
terapiat biztosithassunk a betegek szamara. A haszna-
latat mindenkivel kilon kell megbeszélni, ez nem
gyogyszere a betegségnek, de bizonyos egyensulyi
allapotot képes fenntartani.

Hornyik Julianna 1970 éta dolgozik az osztdlyon. Sokd-
ig hdrom mdiszakos névérként, ma mdr asszisztensné-
ként segiti a f6orvosok munkdjat.

- A kérhazi munka-
nak miért éppen
ezt a terlletét va-
lasztotta?

-A gyermekosz-
talyra  szerettem
volna menni, de
nem volt ra lehet6-
ségem, igy marad-
tam itt, az ideg-
gyogyaszaton. Az
évtizedek soran pe-
dig megszerettem
ezt a munkdt. Az SM-betegek gondozasat egyéb napi
feladataim mellett latom el.

Hornyik Julianna

— A tobbi betegségcsoporthoz képest kdnnyebb vagy
nehezebb az SM-betegekkel dolgozni?

- Egyaltaldn nem nehéz. Ezt a hivatast valasztottam,
ezt szeretem csindlni. Segitek a visszajaré betegek
gondozdsanal. Nalam vannak a telefonszamaik, és 6k
is hivhatnak engem. Ha olyan jellegli gondjuk van,
amellyel nem akarjak a féorvos urat terhelni, elmond-
jak nekem. Vagy bejonnek egy injekcidért, leliink és
beszélgetlink. Magam is atestem egy betegségen, és
fel kellett allnom utana. Barhol, barmelyik beteggel le
tudok Ulni beszélgetni, és prébalok tanacsot adni.
Hosszu évek alatt kialakul egy benséséges kapcsolat,
ami segit a napi munka szervezésében.

Furcsa Jozsefné, Erzsike a Sclerosis Multiplexes Betegek
Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiiletének elnéke.
Sziiletésétdl fogva maga is mozgdssérdilt, és vallja: adni
mindig jo. Beszélgetésiink alatt tobbszor is elismétli: at-
tél boldog, ha ldtja, hogy mdsoknak érémet szerez. Er-
zsike énkéntes segité missziot teljesit. 1981-ben alapité
tagja volt a Mozgdssériiltek Jdsz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Egyestliletének. A szervezeten beliil ugyanebben az
évben megalakult az SM-klub. VezetGje, Szabd Ildiké
azonban 1986-ban elhunyt — haldla el6tt & kérte meg
bardtndjét, Erzsikét, vigye tovdbb a klubot.

— Mikor alakult meg a szolnoki SM-egyestilet?

- 2003. januar 13-an jegyezték be, el6tte a Mozgas-
sérlltek Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiileté-
nek klubjaként m(ikodtiink. A nagyobb 6nallésag és
a palyazati lehet6ségek miatt valasztottuk ezt az
utat. Otven tagunk van, a Hetényi Géza Korhaz-
RendelSintézet neurolégiai osztalyan megtaldlhatok
a szérolapjaink egy jelentkezési lappal, hogy barki
csatlakozhasson hozzank. A legtébb tagunk Szolno-
kon, illetve Torokszentmikldson lakik.

- Honnan kapnak segitséget a mindennapokban?

- Sajnos még nincs sajat irodank, kozosségi helyisé-
glink, ezért 6riltlink annyira a lehetéségnek, hogy a
neuroldgiai osztaly tarsalgdjaban tarthatjuk meg az
évente 3-4 alkalommal megszervezett klubdélutanja-



inkat. Nagy segitséget kapunk Karsay féorvos urtol,
aki a vérosi 6nkormanyzat egészségligyi bizottsaga-
nak elnékeként har-
madik éve tamo-
gatja sajat képvise-
I6i keretébdl egye-
stletlinket. A varosi
onkormanyzattél, a
sportbizottsagtol,
az SM-alapitvanytdl
is kapunk idénként
tamogatast.

— A koz0Osségi prog-
ramok kozul melyik
a legkedveltebb?

- Az évente, mdjusban megrendezett 6tnapos tUdulés
a berekfiird6i Megbékélés Hazaban. Ez a betegek sza-
mara ingyenes. Itt tartjuk a kdzgy(ilésiinket is. A reha-
bilitaciés tdilésen altaldban husz-huszondten vesz-
nek részt.Volt, aki husz év kihagyds utan tduilt Ujra ve-
[ink. A betegek kezeléseket — gybgymasszazst, suly-
flird6t — is kapnak az 6t nap alatt. Erdekes szabadid6s
foglalkozasokat tartunk: virdagot készitlink papirbél,
makramézunk, f6z6cskéziink.

Furcsa Jozsefné, Erzsike

— Mennyire kézismert ez a betegség?

- Ha az emberek meghalljak, nem tudjak hova tenni,
ezért el kell magyaraznunk, hogy ez nem értelmi sérii-
Iés, hanem a gerincveld hivelyének megbetegedését
okozé kérosodas, amely labilis jarast, kettds latast,
inkontinenciat, tolokocsiba kerilést okozhat. Sokkal
nagyobb nyilvadnossagot kellene kapnia, hogy min-
denki megismerje ezt a betegséget — amely barkinél
kialakulhat.

Kovdcs Mihdlyné, Rozika, az egyesiilet titkdra 12 éve ma-
ga is SM-beteg. A betegsége 10 évig lappangott, mert
nem voltak rdutalé egyértelm( tiinetek. A Idtdsa meg-
romlott, majd megjavult. Két éve, midta djra s(irlisddtek
a tiinetei, dllandé feliilvizsgdlatra jdr Téth f6orvoshoz,
akivel orvosként, de emberként is nagyon meg van elé-
gedve. Gydgyszert nem szed.

- Mit gondolt, amikor megtudta, hogy mi a betegsé-
ge?

- Nagyon a padléra keriiltem, de vigasztalt, hogy van
egy sziklaszilard bastydm - a csaladom — a hatam mo-
gott, akik betegként is teljesen elfogadtak. A vilagha-
[6n kutattam, hogy akkor én most hova is tartozom. A
munkdabdl, a tarsasagi életbdl kiestem, minden kicsu-
szott a talpam aldl. De azt mondogattam: akinek ilyen
jo csaladi hattere van, nem engedheti meg maganak,
hogy elkeseredjen. A szalmaszalat a szolnoki egyesu-
letben taldltam meg. A csalddom pedig er6t adott,
hogy segitsek a hasonlé betegségben szenved8knek,
ezért is vallaltam el a titkari megbizatast. Feladatom
van, ez a legjobb az egészben.Nagy 6romdmre a fiam
elkészitette az egyesiletiink honlapjat, igy még szo-
rosabb lehet a kapcsolatunk internettel rendelkezd
sorstarsainkkal (www.smszolnok.ini.hu).

— Mit visel legnehezebben a betegségében?

- Fortelmes az egyensulyom. Az utcan csak akkor
tudok egyedil kdzlekedni, ha nem fuj a szél, nincs
nagy meleg vagy hideg, és korlat van a [épcs6knél.
Azért akadnak a
betegségemben
jé periodusok is,
olyankor nagyon
kellemes a kozér-
zetem. Annak is
orulék, hogy ott-
hon mindent el tu-
dok végezni a haz-
tartasban. Mosok,
f6zok, takaritok,
ugyanugy, mint a
tébbi asszony.

Kovacs Mihalyné, Rozika

Minél jobb egészséget kivanunk Onnek és a tobbi
sm-betegnek is!
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Sorstarsak

1izennyolc éo a sclerosis multiplex szoritdsaban

Az el6z6 részek tartalma: Az 1953-ban sziiletett férfi beteg 1986 tavaszan észlelt el§szor als6 végtagi érzés-
zavarokat. A spontan megsz(ind tiinetek kovetkez6 év februarjdban lataszavarral és szédiiléssel kombinal-
va Ujra jelentkeztek. Atmeneti javulast kévetéen egy vesekdves epizdd utan 1987 nyarara mar sulyosabb
szédiléses, mozgaskoordindacids zavarok is mutatkoztak. A beteget a szegedi klinika dtmeneti helyhidnya
miatt egy masik vidéki varos kdrhazaba utaltdk neuroldgiai kivizsgalasra. A kivizsgalas sem beigazolni, sem
kizarni nem tudta az esetlegesen felmerilt SM gyanujat, viszont organikus pszichoszindromaként panikbe-

tegség és depresszio Iépett fel a tiinetek mellé.

lll. rész: Ujra otthon. A reszocializacié

- A kérhazi kivizsgdalast kdvetd hazaérkezés
nem hozta meg félelmeim és szorongdsaim varva
vart feloldédasat. Tudatom teljesen besz(ikiilt; panik-
rohamok és depressziés hangulat valtogatta ben-
nem egymast. Szeretetet, pozitiv érzelmeket, érdekl6-
dést nem, vagy csak alig tudtam érezni: teljesen rab-
java tett az allatként bennem sz(ikol6 gyotrédés és
kétség.

Itthon a reszketéssé fajulé panikrohamok minden-
napos vendéggé valtak; utcara csak nagy eréfeszité-
sek ardn merészkedtem. Tereken és emberek kdzott
iszonyatosan szédiltem, szivritmusom idénként ok
nélkil felgyorsult, dllandéan gyongének éreztem ma-
gam. Fizikai teljesitményem a kordbbihoz képest je-
lent6sen visszaesett. A kozérzetem akkor is pocsék
volt, ha véletlenil éppen nem éreztem rosszul ma-
gam. Sokat aludtam napkozben is, részben az 6lmos
faradtsag miatt, részben azért, mert ez volt egyedili
lehetéségem arra, hogy gyoétrelmes lelkidllapotom-
bol dtmenetileg kiszakadjak. Tudtam, hogy ebbél a
pszichés hulldmvdélgybél dner6bél nem tudok kike-
rilni, ezért kértem, utaljanak be pszichiatriai kezelés-
re. Kérésem azonban az - id6kézben mar nyugdijba
vonult - Gizemorvosnénél tadvolrél sem taldlt kedvezd

fogadtatasra: ,Mit akar maga a kodos pszichiaterek-
t6l? — kérdezte. - Csak akarnia kell, és meg fog gyé-
gyulni!” - er6skddott, tobb joakarattal, mint hozzaér-
téssel.

igy azutan a hivatalos Ut helyett vivébarataim ap-
jdhoz, az azéta egy rehabilitacids intézetet vezetd
pszichidterhez fordultam segitségért. Az lizemorvos
belenyugodott a megvaltoztathatatlanba, amint az
eset el6tt értetlendl all6 munkaltatom és kdzvetlen
munkatarsaim is; félig-meddig valamennyien ,sérga
céduldsként” kezeltek.

Harom hénapig voltam tdppénzen. A pszichotera-
pia gyakorlatilag a megnyugtatdsombdl allt, és 6
motivumait a kdvetkezdk képezték: Atmenetileg fo-
gadjam el jelenlegi fizikai és lelki dllapotomat. Bizzam
magam a szakemberekre — ez esetben a pszichiate-
rekre —, akik segitenek megoldani pszichés problé-
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madimat és enyhiteni pszichoszomatikus panaszai-
mat. Prébaljak hinni abban, hogy jelenleg nincs scle-
rosis multiplexem.

Hat, nem volt kdnnyd. Ha éppen nem mentalis ké-
pességeim hanyatlasatél vagy pszichés allapotom
sulyosbodasatdl féltem, a komor gyanakvas keritett
Ujra a hatalmaba: beszélhetnek az orvosok, amit akar-
nak, nekem sclerosis multiplexem van. Maskor — mell-
kasi szorit6 érzéseim, szapora pulzusom miatt — sziv-
érrendszeri megbetegedésre gyanakodtam.

Széduléseim, jobb oldali [dtdszavarom nem sokat
javultak. Egyszéval olyan szines testi-lelki tinetekkel
blszkélkedhettem, amely a neurolégiai, pszichiatriai
palettdn a szivarvany minden szinét reprezentélta.

Egy kedves belgydgyasz doktornd tanacsara el-
kezdtem Uszni jarni. Nos, akkoriban ez is bizarr mifaj
volt ndlam. Melliszasban 45-50 perc alatt tettem meg
egy kilométeres tavot. Kétszaz méter utdn mar rend-
szerint rosszullétek kaptak el. Amikor kitantorogtam a
medencébdl, vad, fobids szédiléseim voltak, mozgas-
koordinaciés zavarokkal vegyitve. Mindig ugy érez-
tem, most végem, meghalok. Néhany alkalommal
olyan rettegés fogott el a rdm vard rosszullét miatt,
hogy féluton visszafordultam, és kihagytam az Uszast.
Vagy - jobbik esetben - elmentem a pszichidterhez.
Mikozben patakokban folyt rélam a veriték, minden
er6mmel azon voltam, hogy valamilyen ésszer ma-
gyarazatot taldljak félelemtdl besz(ikilt tudatom
emociondlis tlineteire. Megfigyeltem, hogy sokszor
mar attol jobban lettem, hogy megfordultam az inté-
zetben, jéllehet az orvos ott sem volt. ,Legkdzelebb,
ha rosszul leszek, csak benyitok, bekdszondk a portas-
nak, aztan kijovok” — ironizaltam sajat magamon.

Az 1987-es nyar ilyen korilmények kozott telt el.
Jott a szeptember, és rajottem, nem halogathatom
tovéabb, Ujra munkaba kell allnom. Allapotom vala-
mennyire stabilizdléddott, |dtdszavarom enyhiilt, las-
san szolidabb zenéket is tudtam hallgatni anélkdil,
hogy kitdrt volna rajtam a panikroham. Cserében vi-
szont lassan gyoégyszerfliggévé valtam: sehova sem
mozdultam ki a biztonsdg illuziéjat jelentd, szinte ki-
mondhatatlan nevd, penetrdns szagu nyugtato-
cseppjeim nélkul.

A munkaba allas els6 napja fertelmes volt. Rettene-
tesen féltem. A trolirdl leszéllva annyira szédiltem,
hogy ugy éreztem, képtelen vagyok megtenni a
hatralévé par szaz métert. Valahogy mégis beértem.
A hosszu betegallomanyra valé tekintettel egy nap
és egy éjszaka feliigyeleti” szolgalatot kaptam. Ez azt
jelentette, hogy én végeztem ugyan a vasuti lzem-
iranyitads idegnyugtaténak cseppet sem nevezheté
feladatait, de a munkdmat az egyik kollégam segitet-
te, felligyelte. A fogadtatas vegyes volt, de abban t6b-
bé-kevésbé mindenki egyetértett, hogy képzelt be-
teg vagyok, akinek hidnyzik egy kereke. A velem szi-
letett ambivalencia segitett atvészelni a napot: bar a
kozérzetem rémes volt, egyfolytdban bolondoztam.
Mire hazaértem, hullafaradt voltam. Fél 6ra mulva ru-
hastul aludtam el az 4gyon.

A kovetkezd két és fél hdonap még ugyanilyen kin-
I6dassal telt el. Szabadnapjaimon lejartam Uszni, proé-
baltam minél jobban lekdtni magam. Keriiltem a
problémakat és sir(in visszatéré rosszulléteim ecse-
telésével boldogitottam orvosaimat. Atmenetileg
még egy - a betegségem soran kétszer visszatérd —,
igen kellemetlen tlinet jelentkezett a meglévé szé-
dulések, zsibbadasok mellé.ld6nként néhdny masod-
percre teljesen elveszett a jobb kezem és mindkét al-
s6 végtagom feletti uralmam. A megkezdett mozgast
valamiféle ,relaxaciés gyakorlat” formaban tudtam
befejezni. Ha jaras kozben tort ram, a ldabaim magas
térdemelés helyzetet felvéve 6néllésitottak magukat;
csak méterekkel arrébb, egyre lassulé mozgdssal tud-
tam megallni.

December kézepén a MAV Rendel8 neurolégusa
hivott fel azzal, hogy van egy szabad beutalé a sop-
roni szanatériumba, nincs-e kedvem elmenni. Jolle-
het, egyaltaldn nem lelkesitett a gondolat, hogy is-
mét ismeretlen helyen, a csalddomtdl kalén tolt-
sem a karacsonyi linnepeket és a szilvesztert, egy
nap gondolkodas utdn elfogadtam a lehet8séget,
mivel reménykedtem abban, hogy az ottani kezelés
taldn enyhiteni tudja az életemet megkeseritd, ak-
koriban inkdbb pszichoszomatikusnak tartott tline-
teimet.

Kévetkezé rész: Felfelé a lejtén
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A Eperjesi Olga

A mozgdskorldtozottak lakdsatalakitdst

tamogatdsarol

A lakas, a lakhatas gondja mindenkit érint, legyen egészséges vagy mozgdasaban korlatozott ember. Az dllam a ta-
mogatdsi rendszert Ugy épitette fel, hogy kilénbontotta az allami és az dnkormanyzati tdmogatdsokat. A vala-
mennyi 6nkormdnyzatra iranyadé kdzponti szabdlyok a lakdscélu tdamogatasok rendszerébe illeszkednek, eze-
ken tulmenden az egyes dnkormanyzatoknak lehet8ségiik van tovabbi kedvezményeket nyujtani.

Az dllam rendelet alapjan nyujt tdmogatast la-
© kasépitéshez, -vasarlashoz és a lakasok akadaly-
mentesitéséhez, de csak abban az esetben, ha a tdmo-
gatast kér6 lakdsigénye méltanyolhatd. Méltanyolhaté
a lakasigény, ha a lakds telekdrat nem tartalmazo épité-
si koltsége (vételi ara) nem haladja meg az ugyanolyan
szobaszamu lakasoknak a Gazdasagi Minisztérium altal
Tadmogatasban csak az részesulhet, aki magyar al-
lampolgar. A kozvetlen tdmogatds nyujtasanak feltéte-
le tovabb3d, hogy az igényl6 a rendelkezésére 4ll6 anya-
gi eszkozoket az épitési koltség (vételdr) kiegyenlitésé-
re hasznalja fel. A silyosan mozgassérilt személy a mi-
szakilag akadalymentes lakds kialakitdsanak tobblet-
koltségeire vissza nem téritendd allami tdAmogatast ve-
het igénybe.Mozgassériilt épittetének vagy vasarlonak
akadalymentes Uj lakds épitéséhez, vasarlasahoz legfel-
jebb kétszazotvenezer forint, meglévd lakason végzett
akadalymentesitésre pedig legfeljebb szazétvenezer
forint adhato. A tdmogatas mértéke legfeljebb szazezer
forint - Uj és meglévé lakasra egyarant —, ha az épittetd
vagy a vasarlo altal eltartott kozeli hozzatartozé (hazas-
tars, egyenes agbeli rokon, 6rokbefogadott, mostoha-
és nevelt gyermek, 6rokbefogadd, mostoha- és nevels-
szUl6, testvér, élettars) a mozgdssériilt.

A tdmogatast a mozgassériilt vagy a sulyosan moz-
gaskorlatozott személyek akkor vehetik igénybe, ha a
mozgasukban nem akadalyozottak hasznélatara terve-
zett és az érvényben 1évd altalanos épitési elGirdsok
szerint megépitett lakéépuletet, illetéleg az abban l1évé
lakdst egyaltaldban nem, vagy csak indokolatlanul
nagy nehézségek aran tudndk rendeltetésszerlien
hasznalni, vagyis ahhoz, hogy az épiiletet, illetSleg a la-

kdst megfelel6en hasznalhassak, tobbletkoltségek val-
laldsaval kell azt akadalymentessé tenniuk.

Ugyanazon lakéingatlanra akadalymentesitési ta-
mogatads tobb alkalommal akkor igényelhetd, ha a ko-
rabbi tdmogatdsbdl elvégzett akadalymentesités nem
eredményezte mas mozgaskorlatozott személy aka-
dalymentes lakdshasznalatat. A tdmogatas kizarélag a
mozgdskorldtozott személy szamara eredményezhet
haszndlati elényt,de nem szolgalhat a lakds forgalmi ér-
tékének novelésére. A tamogatdst a Mozgaskorlatozot-
tak Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége (a tovabbiak-
ban:MEOSZ) javaslata alapjan folydsitja az erre felhatal-
mazott hitelintézet. Egy személy részére csak egy alka-
lommal vehetd igénybe allami tdmogatas.

A mozgasszervi fogyatékossagot, illetve sulyos moz-
gaskorlatozottsdgot a sulyos mozgdskorlatozottsagot
megallapitd, a lakhely vagy tartézkodasi hely szerint il-
letékes telepilési dnkormanyzat jegyzdje, illetéleg a
megyei (févarosi) kdzigazgatasi hivatal vezetdje altal
hozott jogerds hatarozattal, szakértSi véleménnyel iga-
zolni kell. Az akadalymentesitési tdmogatas iranti ké-
relmet az igényl6nek a lakéhelye szerint illetékes moz-
gassériltek egyesuletéhez kell benyujtania, a MEOSZ-
nak cimezve. A kérelmet, mellékleteivel egyitt, a helyi
szervezet a MEOSZ-hoz tovabbitja. Itt a fétitkdr a javas-
latot hitelesiti, szlikség esetén kiegésziti, majd a teljes
iratanyagot eljuttatja a folyositasra felhatalmazott hi-
telintézetnek. A tdmogatds cél szerinti felhasznalasardl
(@ tdmogatas elkdltésének modjarsl, a megvaldsitott
akadalymentesitésrél) a tdmogatott a tdmogatas folyo-
sitasat koveté 120 napon beldl irasban beszamol a
MEOSZ-nak. A megvalositott akadalymentesitést a
MEQSZ ellenérizheti.



A Olah Rita

- amik rajtad dllnak”

Nemrégiben ugyanazon a napon két SM-beteg keresett fel alig néhany 6ra kilonbséggel. A velik
folytatott beszélgetés kapcsan ismét elStérbe kerlilt az a gyakran felmerild kérdés, vajon mitdl
fugg a lelki egészség egy krénikus betegség arnyékaban.

Hanna (a neveket a titoktartds érdekében
. megvdltoztattam) az elmult években szamos
neuroldgiai kezelésen esett at allapotrosszabbodésai
kapcsan. Honapok 6ta nem volt shubja, de a jarasbi-
munkat vallalt. Egy ismer6sétdl hallott arrél, hogy az
Uzsoki Utcai Kérhazban a SM-betegekkel pszicholo-
gus dolgozik, igy hivott fel telefonon. A vele folytatott
beszélgetés egy rovid részletét idézem:

Hanna: ,Lehet, hogy furcsan hangzik, de amiéta
beteg vagyok, Ugy érzem, jobb ember lettem. Az éle-
tem dolgai a helyikre keriltek, tudom, mi a fontos és
mi nem, jobban oda tudok figyelni masokra, nem ra-
gom magam lényegtelen dolgokon.Valahogy rendet
teremtettem magamban, ami kordbban nem sikerdilt,
és ez a partnerkapcsolatomban is javulast hozott.”

Lilit a kezel6orvosa kildte hozzdm. Néhany éve di-
agnosztizalt betegsége az eltelt id6 alatt egyértelm-
en joindulatunak bizonyult. Az id6szakosan jelentke-
z6 faradékonysagon és igen enyhe végtagzsibbada-
sokon kivil neuroldgiai tlinetei nincsenek, gyakorla-
tilag ugy élhet, mint egy egészséges ember. Ugy él-
hetne, ha képes lenne orilni annak, amit elért, ha ér-
tékelni tudnd a biztonsagos csaladi hatorszagot,
amely korilveszi,ha nem kérnyékezné allandéan a si-
ras, és nem gyotorné blintudat sajat hasznavehetet-
lenségének érzése miatt.

Lili: ,Ugy érzem, semmire se vagyok j6. Rossz a
hangulatom, tirelmetlen vagyok a lanyommal, pedig
egy kamasznak szliksége lenne az anyjara. Szép haz-
ban, jo kortlmények kozott élek, a férjem a vilag leg-
rendesebb embere, az anydm lesben éllva figyeli, mi-

ben segithet, és én képtelen vagyok mindezt értékel-
ni. Allandéan a betegségemen ragédom. Ugy érzem,
az agyamra megy, hogy mindenki olyan jé velem, de
kozben lelkiismeret-furdaldsom is van, mert az
eszemmel tudom, milyen jé dolgom van.”

Kettejiket végighallgatva felmerdl a kérdés: mit
tud Hanna, amit Lili nem, mi teszi 6t képessé arra,
hogy sulyosabb neurolégiai tiinetek mellett is ki-
egyensulyozott és viddm maradjon?

Néhany évtizede a pszicholdgia tudomanyan belil
egy Uj,igen markans irdnyzat bontogatja szarnyait, az
egészségpszicholdgia. Ennek legfontosabb jellemzé-
je, hogy nem azt kutatja, hogyan alakulnak ki a pszi-
chidtriai kérképek, nem az érdekli elsésorban, melyek
a megbetegitd tényez8k, hanem az, hogyan tud vala-
ki talpon maradni, megdrizni lelki egészségét nehezi-
tett feltételek kdzott is. llyen nehezitett helyzet lehet
példaul egy krénikus betegség, amelynek okai 6ssze-
tettek, lefolydsdra az életfeltételek, életesemények,
életmad és a lelkidllapot véltozasai egyarant hatast
gyakorolnak.Ha az alapbetegség a mai tudasunk sze-
rint még nem gydgyithato, akkor a legfontosabb kér-
dés az, hogyan lehet méltésaggal, az elérhetd leghar-
monikusabb médon egyutt élni az adott allapottal.

Melyek azok a személyiségben rejlé er6k, amelyek
képessé tesznek bennilinket a stressz elviselésére, a
stresszhelyzetek megoldasara anélkil, hogy sulyuk
alatt 6sszeroppannank?

A stressz olyan helyzetek gy(jt6fogalma, amely ve-
szélyezteti a fizikai vagy a pszichés jolétiinket. A nagy
egyéni valtozatossag mellett vannak olyan esemé-
nyek — példaul a hazastars halala vagy a valas, a bal-
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eset vagy a tartés betegség —, amelyeket az emberek
tobbsége stresszkeltének tart. Az ilyen események
nem kis fesziltséggel jarnak, s ezeket igyeksziink
csokkenteni. Az erre irdnyuld eréfeszitéseket hivja a
pszicholégia megkulizdésnek.

A megkiizdés alapvetéen kétféle mdédon zajlik.
Ezek bemutatasara alljon itt példaként egy hétkdzna-
pi, sokak altal ismert példa. Képzeljiink el egy sziil6t,
akit dlland¢ fesziiltségben tart serdiletlen gyerme-
kének rendetlensége, amiben sajat nevelési médsze-
rének csédjét latja. Gyakran a legszivesebben sirva fa-
kadna, amikor meglat egy-egy eldobott, ide-oda le-
gy(rt ruhadarabot. Ha a probléma fékuszi megkuiz-
dést valasztja, akkor szazadszor is megprobalja ra-
venni a gyermeket, hogy a szennyes zoknijat a padlé
helyett a szennyestartéba dobja.Bar a klizdelem sok-
szor reménytelennek latszik, nem adja fel, mert tudja,
nem indulatainak lecsendesitése, hanem a helyzet
megoldasa, azaz a gyerek rendre szoktatasa a cél.

Ha az érzelem kdzpontu megklizdést vélasztja, ak-
kor nem a feszlltség okat igyekszik megsziintetni,
hanem sajat viszonyuldasmoédjan valtoztat, az érzel-
mein prébal urrd lenni. Nem a gyerek rendre szokta-
tasan faradozik, hanem az indulatait igyekszik lagy és
megért6 elfogaddssa szeliditeni. (Hogy ez mennyire
redlis célkitlzés, annak eldontését az olvaséra bi-
zom.)

Nincs j6 vagy rossz megkiizdési stratégia. Hogy mi-
kor melyik a hatékony, az mindig a konkrét helyzet
figgvénye. Ha a stressz kivalté okai megsziintethe-
tok, akkor a probléma fokuszd megklzdés idealis le-
het.Sokszor azonban erre nincs lehetdség. llyen hely-
zet az, amikor a neurolégus kozli az SM diagnézisat.
E betegség ténye megvaltoztathatatlan, de fontos cél
lehet, hogy a beteg ne hagyja eluralkodni magan a
negativ érzelmeket, példaul ne hatalmasodjon el raj-
ta a tehetetlenség érzése.

A negativ érzelmek - példdul a szorongas, a dith -
lecsendesitésének szamos mddja lehetséges. Hosszu
tavon hatékony mdédszer a csalddi, barati kapcsolatok
apolasa.Szamos vizsgalat igazolta, hogy a kiegyensu-
lyozott érzelmi hattér az egyik legfontosabb védé&fak-
tor stresszkelté események idején. Mig a konfliktu-
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sokkal terhelt személyes kapcsolatok fokozzak a testi
és érzelmi egészségkarosodas veszélyét, azok az em-
berek, akik sok jol m(ikddé térsas kapcsolattal rendel-
keznek, tovabb élnek és kevésbé kiszolgdltatottak
stresszekkel 0sszefliiggé betegségeknek. A csaladta-
gok, baratok érzelmi tdmaszt nyujtanak, ugyanakkor
megakadadlyozzék az dllandd tépel6dést, s a figye-
lemelterelés révén kiragadjak a beteget a,nincs a fol-
don vesztes, csak én” gondolati 6rvényébdl.

Hasonlé funkcidja lehet a hétkdznapi aktivitas
fenntartdsanak is. A munkahely nemcsak a pénzkere-
sés szintere, jo esetben lekoti a figyelmet, erGsiti a
hasznossag tudatat, allandé napirendet és rendsze-
rességet kovetel.

A stresszkezelés hatékonysagdnak fejlesztését
szolgdlhatjak a kilonféle csoportos pszichoterapiak
is. Az el6z6 szamban bemutatott, hasonlé allapotu
SM-betegek szamara szervezett csoportok a nehéz-
ségek megbeszélése és a relaxaciés gyakorlatok ré-
vén kozvetlen fesziiltségcsokkent6 hatasuak, de leg-
alabb ilyen fontos céljuk az is, hogy a betegek sajat
példaikkal egymast tanitsak uj, addig nem probalt
megoldasi médokra.

Az érzelem kézpontu megkiizdésnek, a negativ ér-
zelmek kordaban tartdsanak hatékony eszkdze a
rendszeres testmozgas, valamint a relaxacié, amely-
nek kiilonféle médszerei ma mar szamos helyen elsa-
jatithatoak.

Vannak olyan tulajdonsagok, személyiségjellem-
z6k, amelyeknek a megkiizdésben kiemelt jelent&sé-
giik van. Ugy tiinik, hogy a stressznek leginkéabb el-
lendllo szivos és kitartd személyek els6sorban a val-
tozédsok iranti viszonyukban kiilénbdznek stresszér-



zékenyebb tarsaiktol. Azok az emberek, akik a valto-
zasokat — példaul munkahely- vagy lakhelyvaltas,
parkapcsolati zavarok — nem feltétlenul valsagként
élik meg, kevésbé kiszolgaltatottak a stressznek. Aki
élete nehéz helyzeteit nem sorscsapasnak, hanem ki-
hivasnak tekinti, a passziv elszenvedés helyett inkdbb
a megkulizdést valasztja, az nagyobb eséllyel képes a
hatranyokbdl elényt kovacsolni. Gondoljunk a vak
zongoristara, aki latasdnak elvesztését zenei tehetsé-
gének kibontakoztatasaval ellensulyozza.

+A karakter konfliktusokon kereszttl fejlédik” — al-
litia Popper Péter. Belsé konfliktusait 6nmagaval, a
kils6ket masokkal vivja az ember, van, aki valameny-
nyit elkerilni igyekszik. Ezek szemléltetésére is alljon
itt egy példa:

X azt tapasztalja, hogy Y viselkedése gyokeresen
megvaltozott iranta. Kordbban figyelmes, érdekl6dd,
érzékeny, barati és lojalis volt, egyszer csak figyelmet-
lenné, érzéketlenné, rideggé valt. Ha X konfliktuske-
rilé, donthet gy, ez mar nem az az ember, akihez ba-
rati érzelmek flizték és lezarhatja a kapcsolatot. A ma-
sik ut, hogy megprdébalja tisztdzni, mi a tavolsagtartas
valodi oka. Ez egyrészt nyilt (kiilsé) konfliktushoz,
esetleg vitdhoz, veszekedéshez vezethet, masrészt
azzal a veszéllyel fenyeget, hogy szembesiil sajat té-
vedéseivel, hibdival, gyengeségeivel (belsé konflik-
tus). Egyik helyzet sem kényelmes, de a megoldatlan,
tisztdzatlan kapcsolati zavarok krénikus stresszt
okoznak, ilyenforman egészségkarositok. Az ember
alapvet6 igénye, hogy értelmezni tudja azokat a hely-
zeteket, eseményeket, amelyeknek részesévé valik.
A tartdés bizonytalansdg a rossz bizonyossagnal is
rosszabb. Hogy ez mennyire igaz, azt minden beteg
tudja, aki sokdig kizdott bizonytalan panaszokkal
anélkul, hogy tudta volna az okat.

Ahhoz, hogy valaki a feszlltségteli helyzetekben
ne passziv elszenvedd, hanem aktiv megkiizd6 lehes-

A
vA

Av Avv vv‘

sen, pozitiv gondolkodas sziikséges. Ez nem irredlis
csodavarast jelent — ahogyan ezzel manapsag gyak-
ran talalkozunk —, hanem az optimista szemlélet ész-
szer( keretek kozt gyakorolt tulsulyat. Hogy egy aka-
daly iranyaba elinduljunk, hinniink kell a kedvezé ki-
menetelben, dGhmagunkban, hogy a megoldas elsé-
sorban vagy legaldbb részben rajtunk mulik, hogy va-
lamelyest kontrollt gyakorlunk a helyzet felett.

,Ne torédj semmivel, ami fliggetlen a te akaratod-
t6l, de igyekezzél megjavitani minden dolgokat, amik
rajtad allnak” (Epiktétosz)

Kérdés, hogyan érvényesithet6 ez a kontroll SM-
ben. Mit tehet az érintett maga, hogy az adott hely-
zetben kiegyensulyozottabbnak érezhesse magat?

A valaszt kronikus betegek beszamoloibdl allitotta
0ssze egy kutatocsoport:

Az érzelmi reakciok kontrollja a pozitiv viszonyu-
ldsmaodok, a hit és az aktivitas fenntartdsa révén.

A hdazastarssal, baratokkal valé kapcsolat kontrollja
a kommunikdcié fenntartasa és az alland6 panaszko-
das elkerulése révén.

A fizikai tUnetek kontrollja diéta, torna, relaxacio,
valamint a tevékenység-pihenés optimalis aranyanak
kialakitasa révén.

Az orvosi kezelés és a betegségrél szerzett infor-
maciok kontrollja a stabil orvos-beteg kapcsolat, az
aktiv részvétel, a j6 egylttmiikodés és a betegséggel
kapcsolatos informacidszerzés révén.

Ha vélaszt akarunk adni az eredeti kérdésre, vajon
mi kilénbozteti meg egymastdl a bevezetében idé-
zett két beteget, egyszerlien azt mondhatnank, hogy
mig Hanna igyekszik aktivan megkizdeni betegsége
kdvetkezményeivel, Lili passzivan elszenvedi azokat.
Hanna nem azon tépel6dik, hogy miért pont 6t sujtja
ez a betegség (ahogyan azt Lili teszi), hanem alkal-
mazkodni prébal az Uj helyzethez.

Az embernek muszaj az életét a karjara vennie” -
irja valahol Tamasi Aron. Az ehhez sziikséges tulaj-
donsagok (mint a pozitiv gondolkodas, a kontroll-
igény, a kitartas stb.) tanuldssal fejleszthetd, az élet
stresszeivel valé megkiizdés folyamataban tokélete-
sithetd, pszichoterdpidval erdsithetd személyiségté-
nyezék.
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A Aki kérdez: az olvasoé - aki valaszol: az S7s lizenet

Tisztelr Oloaso!

K6szonjuk, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel. Most is, ahogy el6z6 szamunkban,
dr. Rajda Cecilia ideggydgyasz szakorvos és dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos

A Uj terapias lehetéség

Kérdés: Mi az oka annak, hogy olyan sokat kell vdrni
egy-egy ujabb terdpids lehet6ségre az SM kezelésé-
ben?

Valasz (Dr. Rajda Cecilia): SM-ben kulénb6z8
monoklondlis ellenanyagokat és egyéb immunol6-
giailag aktiv molekuldkat vizsgalnak, amelyek a jo-
vBben gyogyszerek lehetnek. Mig egy igéretes mo-
lekuldbdl gydgyszer lesz, szigoru vizsgalatok
soran kell atjutnia a szernek. EI&szor dllat-
modellen, sejt- vagy szovettenyészeten
tesztelik a hatasat, és csak késébb kerul em-
beri kiprébalasra, amikor is a szer betegség-
re kifejtett hatdsat, mellékhatasait vizsgal-
jak. A kezdeti igéretes eredmények utan is
kiderilhet, hogy a szer nem vart mellékha-
tassal jar, mas gyégyszerekkel kapcsolatba
[ép stb. Amennyiben ez a vératlan mellékha-
tas sulyos, a szer nem kerilhet forgalomba,
amig ki nem vizsgaljak az okat és a moleku-
la médositasaval a nem kivant mellékhatést
meg nem sziintetik.

va vA

Av Avv Ve

VA

valaszol az Onék altal felvetett problémakra.

VA
A 4

A

24 ALY

A 4-aminopyridin (4-AP)

és 3,4-diaminopyridin (3,4-DAP)

Kérdés: Az interneten olvastam egy SM-kezelési lehe-
téségrél, bizonyos ,3 aminopy-
ridin és 3,4-diaminopyridin” ha-
téanyagokrdl. Mi a véleménye
errél a kezelésrél?

Vélasz (Dr. Rajda Cecilia): A
fenti hatéanyagok (4-AP és 3,4-
DAP) reverzibilis kaliumcsator-
na-blokkolék, melyekhez Né-
metorszagban és Ausztridban
nem lehet kész gyodgyszerter-
mékként hozzéaférni (megjegy-
zés: Magyarorszagon sem!), de
az el6z6 két orszagban recept
alapjan gyégyszertarban elké-
szittethet8k. Ezeket a molekuldkat egyébként ma-
darméregként is hasznaljadk a mez6égazdasagban.
A 4-aminopyridin és 3,4-diaminopyridin terapia ha-
tasara SM-ben a latas és a motoros tevékenység ja-
vuldsat észlelték; a gydgyszer hatékonysdga 4-7
Oraig tartott. Ezenkivil a rendszeres terapias kezelés
a koros faradékonysagot is enyhitette. Azt nem bi-
zonyitottak egyértelmien, hogy a kognicidra is ked-
vezd hatassal van-e. A gyogyszeres kezelést ajanlott

Dr. Rajda Cecilia



4%x100 mg 3,4-DAP-pal kezdeni, majd fokozatosan
napi 100 mg-ra lehet emelni. Mellékhatasként fejfa-
jas, faradékonysdg, zsibbaddas és alvaszavarok jelent-
kezhetnek. Magas doézisoknal epilepszias rosszullét
is felléphet, ezért epilepszids betegeknek ellenja-
vallt a szedése.

A Lehangoltsag

Kérdés: Betegségem miatt sokszor vagyok szomord,
sokszor sirok. Félek, hogy tizéves kisldnyomra rossz ha-
tdssal vagyok. Mit tehetnék, nehogy 6 is olyannd vdl-
jon, mint én?

Dr. Matyas Edit: Nagyon jo,

VA
v

e X

VA VAA

segitenek az Uj helyzetekhez alkalmazkodni, ennek
megfeleléen valtozni.

A Mar nem gyerek

hogy lehangoltsaga ellenére /s
észrevette, rossz hangulata
hatassal van gyermekére. Fel-
tétlen forduljon személyesen
is szakemberhez, aki segit
szomorusdaga, lehangoltsaga
(depresszidja?) kezelésében,
alapbetegségének elfogada-
saban, illetve mas mogottes
problémak feldolgozasaban.
Az nem baj, ha kisldnya azt
latja, idénként elkeseredik,
hiszen ez komoly kiizdelem.
Az pedig j6 hatassal lesz ra is,
ha azt tapasztalja, az édesanyja keresi a megoldaso-
kat a gondjaira. Ebb8l megtanulhatja, hogy rendki-
vil nehéz helyzetekben - akar id6leges kiilsé segit-
séggel — belsé er6forrasaink eléhivhatdak, és ezek

Dr. Matyas Edit

va vA

Av Avv va
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> Kérdés: Huszonéves vagyok, szeretnék elkoltdz-

ni otthonrdl (lenne rd lehetéségem), de sziileim a
betegségem miatt ellenzik ezt, mert szerintiik igy
tudnak legjobban segiteni, ha tovdbb romlik az
dllapotom. Tényleg el6fordult mdr, hogy sziikség
volt a gondoskoddsukra. Tudom, hogy hdldsnak
kellene lennem. Szégyellem, de van, amikor dii-
hit, hogy kisgyerekként kezelnek. Mi tegyek?

Dr. Matyas Edit: Huszonévesen helyénvalé
vagy az 6nallésag, itt az ideje. Ezért arra bizta-
tom, batran és nyiltan beszélgessen szileivel
minél tobbet errél. Nagy valtozas a csalad éle-
tében, amikor feln6 a gyerek és 6nalléva akar
valni. Ennek feldolgozasat a vitdk is segitik, csak
meg kell tanulnunk jél vitatkozni. Nyugodtan
mondja ki az érzéseit: a halat és diih6t egyarant, hi-
szen szeretteink irdnt is érezhetiink ilyet, nincs miért
szégyenkeznie. Fontos tudnia: a vita mas, mint a ve-
szekedés. A vita sordn nem sértegetjiik egymast, ha-
nem igyeksziink a targynal maradni, mikézben ki-
mondjuk sajat érzéseinket, és elfogadjuk, hogy a
masiknak is joga van ugy érezni, ahogy érez. A leg-
tObbszor aztan kideril, hogy az elszakadas nem is
olyan drasztikusan torténik, sokkal inkabb egy lassu
folyamat. Ebbe pedig belefér, hogy a betegsége mi-
att esetleg segitséget kell kérnie, illetve kapnia. (En-
nek megbeszéléséhez SM centrumanak segitségét
is kérheti.)
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A Olvasoink receptjei

Okozzon édes perceket szeretteimek és maganark!

El6z6 szamunk megjelenése 6ta kdzel szaz receptet kildtek be szerkeszt6séglinkbe. Most kdnnyen
elkészithetd, gylimolcsds édességeket ajanlunk figyelmiikbe. Ezuton is kérjiik Onoket, kiildjenek
tovabbi recepteket, kdvetkez6 szamunkban féként a kizarélag zoldségekbdl késziilt finomsagok

elkészitési modjat tesszik kdzzé.

Epertiramisu Elkészités: A citromlevet felforraljuk a vanilids cu-
Hozzdvaldk 6 személyre: korral. Belekeverjuk a likért, és mély tanyérba 6nt-
50 dkg eper juk. A babapiskétak felét megforgatjuk ebben a [é-
1 citrom leve ben, és kibélelliink vellik egy lapos tal aljat. A mas-
1 tasak vanilids cukor carponét simara keverjik a joghurttal és a porcu-
6 evékandl narancslik6r korral. Erre egy réteg epret és egy réteg mascar-
15 dkg babapiskdta ponés krémet teszlink. A maradék piskétat is a liké-
25 dkg mascarpone ros lébe martjuk, és befedjik vele a krémet. Rarak-
25 dkg natur joghurt juk a maradék epret, és bevonjuk a maradék mas-
3 evbékandl porcukor carponével. Legalabb 1 6rara a h(itébe tesszik. Ta-
A diszitéshez: lalds el6tt a félretett eperszemekkel és a citromfi-
citromfi vel diszitjuk.

A receptet bekiildte: Szabé Katalin, Budapest
Munka: kb. 30 perc
Fogyaszthato: kb. 1 6ra 30 perc mulva Lekvaros linzertorta
1 adag: 347 kcal Hozzdvaldk kb. 12 szelethez:
A tésztdhoz:
El6készités: Az epret megmossuk, megtisztitjuk, 10 20 dkg liszt + a nydjtdshoz
szemet félreteszlink a diszitéshez, a toébbit kis dara- 7T tojds
bokra vagjuk. 18 dkg cukor
15 dkg vaj
20 dkg 6rélt mandula
1 evékandl rum
1 kdvéskandl 6rélt fahéj
1 csipet 6rolt szegfliszeg
1 citrom reszelt héja
A téltelékhez:
20 dkg lekvdr (barack, vagy izlés szerint)
vaj a formdhoz
1 tojdssdrgdja a kenéshez

Munka: kb. 40 perc
Fogyaszthatd: kb. 4 6ra mulva




1 szelet: 378 kcal

El6készités: A tészta hozzavaldit egy csipet soval si-
mara 0sszegyurjuk. Cipot formalunk beldle, alufdli-
dba csomagoljuk, és h(it6szekrényben kb. 1 éra
hosszat pihentetjik.

Elkészités: A slitét 180 C-fokra (gazsuté 2. fokozat)
elémelegitjik. Kivajazzuk a tortaformat. A tészta
2/3 részét lisztezett deszkdn kb. 5 mm vastagra ki-
nyujtjuk, kibéleljik vele a tortaformat ugy, hogy kb.
2 cm magas pereme is legyen. A tetejére simitjuk a
baracklekvart. A maradék tésztat kinyujtjuk, és kb.
1 cm-es csikokra vagjuk. A lekvar tetejére racsot
fektetlink bel6le, majd megkenjik a tojassargaja-
val. Betessziik a stit6be, és kb. 45 perc alatt megsiit-
juk. Kivesszik a formabal, és kb. 1 éra alatt teljesen
kihGtjak.

Hozzdvaldk 8 darabhoz:
A mdrtdshoz:

1 liveg szilvabefétt

5 dkg barnacukor

2 ev6kandl rum

A kaldcshoz:

60 dkg liszt

4 dkg friss éleszté

2,5dl langyos tej

1 tojds

1 citrom

10 dkg cukor

12,5 dkg vaj (margarin ) + a kenéshez
2 tojdssdrgdja

Munka: kb. 1 6ra
Fogyaszthato: kb. 2,5 éra mulva
1 adag: 598 kcal

El6készités: A lisztet talba szitaljuk, kozepébe mé-
lyedést nyomunk, belemorzsoljuk az éleszt6t, elke-
verjik a langyos tejjel és kevés liszttel, majd meleg
helyen kb. 15 percig allni hagyjuk. A szilvat lecse-
pegtetjik, kimagozzuk.

Elkészités: A szilvat elkeverjiik a cukorral, és kdzepes
langon kevergetve felforraljuk, majd s(irire beforral-
juk, és a rummal izesitjiik. Félretesszik, kihtjuk. A to-
jast felverjuk. A citromot megmossuk, héjat lereszel-
juk. A tojast, a citromhéjat, a cukrot, fél teaskanal soét,
a margarint a kovaszhoz adjuk, és alaposan 6sszedol-
gozzuk. Akkor jé a tészta, ha mar fényes, nem ragad,
és elvélik az edény falatdl (ha van, haszndljuk a kézi
robotgép dagasztdspiraljat). Letakarjuk, és meleg he-

lyen kb.30 percig kelesztjuk. A tésztat 8 egyforma da-
rabra szétosztjuk. Ezekbdl egyenként harom egyfor-
ma hosszu rudat sodrunk, 6sszefonjuk, és a végeit
6sszenyomijuk. Kibélellink siit6papirral egy tepsit, és
rafektetjiik a copfokat. Letakarjuk, és tovabbi 15 per-
cig kelesztjuk. A stit6t 210 fokra (gazsiité 3-4.fokozat)
elémelegitjik, és kb. 10 percig sutjik benne a kala-
csokat. A hét 160 fokra (gazsiité 1.fokozat) levessziik,
és a tésztat még kb. 15 percig sutjik. Hagyjuk kihdlni.
A kész kaldcsokat vajjal megkenve, a szilvamartassal
fogyasztjuk.

15



16

Kiss Krisztina: Az Olsen-titok
Ringier Kiadd, dra: 1990 Ft

Gyonyoriek és tehetségesek — az amerikai Ashley és
Mary-Kate Olsen népszer(isége a vilag tobbi orszaga-
hoz hasonléan nalunk is példatlan méreteket 6ltott,
csakugy, mint azok a filmek, amelyek az ikerpar életé-
nek eddigi allomasait mutatjdk be. Az Olsen-titok
megkisérli fellebbenteni a fatylat a vilag leghiresebb
és leggazdagabb tinédzsereirdl és sikeriik titkarol.
A gazdagon illusztralt kdtetben szinte minden adat
megtaldlhaté az Olsen-ikrek palyafutasardl, az Sket
ovezd pletykdakrol, karrierjuk valamennyi fontos rész-
letérdl.

Rajongoik olvashatnak filmjeikrél, hanglemezeik-
rél, csaladjukrol, kapcsolataikrol, megtudhatjak, ho-
gyan tudték folytatni tanulmanyaikat rengeteg elfog-
laltsaguk mellett, miként sikerilt elhdritaniuk a meg-
vesztegetési kisérleteket, amikor 2004-ben Mary-
Kate bejelentette, hogy anorexias. Es nem utolsésor-
ban arra is fény deril, hogyan valtak felkapott tiné-
dzserekbdl tébb tizmillié dolldros forgalmat lebonyo-
lité médiabirodalom vezetgivé.

Pdéczy Klara: Aquincum - Budapest romai kori
torténelmi varosmagja
Enciklopédia Kiadé, dra: 3800 Ft

Tobb elméleti és gyakorlati ok is indokolta az elmult
mintegy 50 év régészeti feltardsaibdl szédrmazé uj
eredmények torténelmi 6sszegzését. Mindenekel6tt
az az Eurépai Unié kulturdlis bizottsagai dltal hangoz-
tatott felismerés, hogy a k6zos antik mult — az ékori
varosrom - az a kozds ,nyelv; amelyet mindenki
megért. Ennek jegyében Eurépa févarosai nagy er6-
feszitéssel szabaditjak ki és mutatjak be a nagyko-
z0nség szamara romai multjuk maradvéanyait. Az esz-
mei tartalomtol fliggetlenll a masodik vilaghaboru

Kulturdlis ajanlo

okozta sebek helyredllitdsi munkalatai, majd a véros
korszer(sitésére irdnyuld 6ridsi épitkezések a Duna
mindkét partjan folyamatosan hoztak felszinre Buda-
pest 6kori hagyatékat.

A koztudattdl eltéréen ugyanis a kétezer éves
Aquincum nemcsak a jelenlegi mizeum korili rom-
tertiletbdl allt, hanem a teljes budai oldalt és a pesti
Belvarost is jelentette. Bizonyitast nyert, hogy a varos
és kornyéke a Nyugat-romai Csaszarsag keretében a
Rémai Birodalom szervezetének megsziinése utan is
valtozatlanul prosperalt, a IV. szazadban emelt és a VI.
szazadban javitott er6dfalak védelmében. Ezt az er6-
dot nevezték a kdzépkorban,Budavarnak’ mig a haj-
dani amfitedtrumot,Kurszan varanak” - ide vonultak
be a honfoglal6 magyarok. Pesten a Contra Aquin-
cum erédjében emelt 6keresztény templom romjai
folé emelték a Belvarosi templomot, amely igy masfél
évezred 6ta szolgdlja a romai egyhdzat.

A kotetet rovid kutatastdrténet zarja le, kezdve a
Matyas kiraly olasz humanistai altal berendezett ré-

mai régészeti gyljteménnyel és kitérve a miemlék-
védelem tobb mint kétszaz éve kezd6dott kulonbo-
z6 korszakaira is.



Szerb Antal: Utas és holdvilag

Hangos Regény. Felolvassa: Kulka Jdnos

Teljes szoveg, 9 6ra (536 perc) hanganyag.
Megjelent 1 CD-n MP3-as tomdritéssel, DVD-tokban.
Lejdtszhaté MP3-as CD- és DVD-lejdtszékon

és szdmitdgépen. Kiadé: Depo. Ara: 5000 Ft

Naszuat, melynek sordn az ifju hazasok utja elvalik.
A gazdag, elvalt polgarasszony rég vagyott kalando-
kat keres Périzsban. Az 6rok kamasz pedig, engedve
nosztalgidjanak, ifjusagat probalja megtalalni Olasz-
orszagban. Szerb Antal remekm{ive nem csupan egy
utazds torténete, hanem csodalatos kalandozas az
emberi lélek, a férfi,a nd, a gyermek és az ifju lelkének
zegzugos utvesztSiben. Minden szereplé telitaldlat,
olyan finom irénidval megrajzolva, hogy barki rais-
merhet — a szomszédjara. Kulka Janos avatott el6ada-
saban maradandé élményt nyujt fiataloknak és id6-
sebbeknek egyarant.

Marai Sandor: Rémaban tértént valami
Hangos regény, felolvassa: Rdtéti Zoltdn
Teljes széveg, 7 6ra hang-

szélgetéseken keresztll mutatja be, amelyek a halala
napjan akar elhangozhattak volna. A torténelmi kor-
nyezet igen alapos ismeretének birtokdban megirt re-
génybdl az ird sdrlin kikacsint rank, a ma olvasoira, akik
raeszmélhetiink arra, hogy diktatorok és alattvaldk az
évezredek soran nem sokat valtoztak. A szellemes,
gyakran gunyos, a torténelmi ismereteket a legna-
gyobb kénnyedséggel sugéarzé szoveg Ratéti Zoltan
el6adédsdban szinte odavardzsol minket Ceasar ROma-
jaba.Tanulsagos, élvezetes, szérakoztato.

Koppany Tibor: A kézépkori Magyarorszag
kastélyai
Akadémia Kiadd, dra: 2300 Ft
A legutodbbi évtizedek régészeti, miiemléki és levéltari
kutatdsai nyoman egyre tobb olyan kozépkori épit-
mény kerdl a felszinre, amely a magyar nyelvben a 13.
szazad masodik felétél kastélynak nevezett épiiletek
kozé sorolhatd. A kastély akkori fogalma és ennél fogva
épitészeti megjelenése eltért a maitdl. Tartalmat legin-
kdbb az irott forrdsokban talalhato latin castellum szé
fejezi ki. Ez a castellum az ugyancsak latin és vér jelen-
tésl castrum szé kicsinyit6 képzds alakja-

anyag. Megjelent 1 CD-n
MP3-as témoritéssel,
DVD-tokban. Lejdtszhaté
MP3-as CD- és DVD-lejat-
székon és szdmitdgépen.
Kiadé: Depo. Ara: 5000 Ft
A szemet és kezet fa-
raszté olvasas sziineté-
ben igazi fellidiilés a han-
gos regény, amely a felol-
vas6 mivész szines és ér-
zékletes el6adasaval is
hozzdjarul az irodalmi
élmény elmélyitéséhez.
A Hangos Regény hallga-
tasa irodalmi élményt nyujt hazimunka, vezetés, uta-
zas, sport, kézimunkazas, kertészkedés vagy pihenés
kdzben. Par hdnapja kerilt az Gizltek polcara az a Marai
hangoskonyv, amely a diktator Julius Ceasart — sok ké-
s6bbi diktator el6képét — azokon a képzeletbeli be-

ként eleinte kis méret( varat, késébb egyre
inkabb vérak médjara megerdsitett nemesi
lakéhelyet jelentett.

A sokféle egyéb épuletfajtahoz hason-
I6an ez is Eurdpa nyugati tajain alakult ki a
10-11.szazadban, és onnan jutott el az Ar-
pad-kori Magyarorszagra. Formdja évsza-
zadokon at médosult, eréditett jellege
azonban mindvégig megmaradt. A 14.
szazad végétdl Franciaorszagbdl kiindul-
va arokkal és fallal korilvett, tornyokkal
er@sitett udvarhazként oltott format a
Karpat-medencében és terjedt el a késé
kdzépkori magyar kiralysag tertletén. Va-

lamikor sok allt beldlik, a késébbi korok
valtozé izlésvildga azonban, az ismétléd6 haborukkal
egyltt, szinte nyomtalanul eltlintette 6ket. Ma mar
csak a kastélyok, udvarhazak falaibdl vagy az asata-
sok nyoman elSkeril6 részletek, féleg pedig az okle-
velek szovegei hirdetik létiiket.
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fyiisdgr Szekcio

Szinte kozhellyé silanyult az a kijelentés, hogy a fiatalok évszazadat éljuk. Az viszont, hogy a sclero-
sis multiplex (SM) fiatal feIn6tt korban tdmad a leggyakrabban és a legvérmesebben, nem kdzhely,
hanem statisztikak altal megerGsitett, empirikus tény.

Egyre gyorsuld vildagunkban a fiataloknak (f6-

© leg a pélyakezddknek, de a munkahelyet val-

tani szandékozoknak is!) egyre tobb és egyre véltoza-

tosabb kihivasokkal kell szembenéznilik, megbirkéz-

niuk. Az SM pedig ezen feladatok megoldasat csak
még nehezebbé teszi.

Szamtalan leklzdésre vard problémat sorolhat-
nank (csalddon belili gondok, tanulmanyi és elhe-
lyezkedési nehézségek, beilleszkedési, szocializacios
anomalidk, generdciés szakadék stb.), melyek kozul
néhany kifejezetten az informéciétechnolégia kora-
bdél szarmaztathaté (pl. a szamitdégépes ismeretek
szlkségessége).

Altalanossagban is igaz az, hogy a korhoz kapcso-
[6d6 problémakban az adott korosztélyba tartozok
tudjak egymasnak a legnagyobb segitséget nyujtani
az altal, hogy kdzel azonosan gondolkodnak az adott
helyzetben, illetve hogy kozel azonos szituaciokkal
kerililnek szembe. Hatvanyozottan igy van ez az SM-
es embereknél, akik helyzete az élet szamos teriiletén
kilénleges (pl. munkavallalas, diszkriminacié, infor-
macidkhoz valé hozzaférés esetleges korldtozottsa-
ga, szérakozasi lehet&ségek, gyermekvallalas stb.).

Sajnalatos mdodon azonban a fiatal (16-35 év ko-
z6tti) SM-es emberek nem kapnak kell§ figyelmet. Jo-
gosan és idészer(ien (bar lehet, hogy mar kissé késve)
merult fel az igény tdbb oldalrdl is a helyzet megval-
toztatasara, s a hivé széra fel kell figyelntink!

E hitemtdl vezérelve 2004 szeptemberében, Hor-
vatorszagban, a Horvatorszagi Sclerosis Multiplex
Egyestiletek Téarsasdga dltal szervezett szimpoziu-
mon felvetettem egy Eurdpai Ifjusdgi SM Férum

megalakitasanak otletét, mely elnyerte horvat ven-
déglatdink tetszését. Nem sokkal késébb megsziile-
tett vellk az Egylttmikddési Megallapodas. A kozds
cél els6ként a nemzeti Ifjusagi SM Szekcidink megala-
kitdsa, majd ennek segitségével az Eurdpai Forumé.

A megalakitandé szervezetek (Ugy a nemzeti, mint
a nemzetkozi) legfébb célja a fiatal SM-es betegek
minél szélesebb korl 6sszefogasa. Szamukra korosz-
talyukbol ad6do érdeklédésiiknek megfelel6 progra-
mok szervezése, mely a lehet6 legjobban el6segiti
tarsadalmi integraciojukat, illetve a lehetd legtdbbel
jarul hozza ahhoz, hogy sikeres életpalyat tudjanak
kialakitani maguknak.

A feladat végrehajtasanak els6 fazisa zajlik most,
pontosabban a hazai Ifjusagi Szekcié megalakitasa-
nak el6késziletei. Annak érdekében, hogy a szerve-
zet a leghatékonyabban lathassa el a munkajat, elen-
gedhetetlen egy el6zetes igényfelmérés. Nem eshe-
tlink ugyanis abba a hibdba, hogy azt feltételezziik,
jobban tudjuk, mire van szikségik a fiatal SM-
eseknek, mint 6k maguk! Ebbél a megfontolasbdl
szliletett meg egy kérd&iv, melyet (egy révid levél ki-
séretében) a lehetd legtobb SM-es fiatalnak szeret-
nénk eljuttatni. Ennek érdekében levélben kértiink
fel egytttmikodésre minden SM Centrumot vezetd
orvost, tovabba helyi egyesilet- és klubvezet6t.

Ezuton szeretném felhivni minden kedves olvasé
figyelmét arra, hogy ha iddig nem jutott el hozza Ifju-
sagi Szekciénk hire, batran forduljon orvosahoz, illet-
ve egyesiletvezetSjéhez és kérje el kérdbiviinket.

Mindenki szamit, hiszen a jdtszma nem folyhat nél-
kalGnk!
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