Palmai Anna grafologus, irasszakérto

Az é16 kéziras a lélek rezdiiléseit, legmélyebb fajdalmait,

Grafolégiai rovatunkhoz érkezé levelek kozott,

elvétve ugyan, de el6fordult egy-egy olyan iras,
amelyben azt kérik az SM-betegek, hogy kézirasuk gra-
folégiai vizsgalatanak elemzésénél az irdsmintat ne je-
lenitsiik meg az Ujsagban, s szeretnék, ha személyesen
a nekik elkildott levélben érkezne meg szamukra az
elemzés. S kérésiiket azzal indokoljak, hogy ,szerintiik
csUnya az irasuk’, és ugy gondoljak, hogy ezéltal kedve-
z6tlenebb képet ad szamukra a grafoldgiai elemzés.

Nos, ismét el kell oszlatnom a kedves olvaséink ag-
godalmat az irdsok kulalakjaval kapcsolatban, bar ha
jol emlékszem, néhany évvel ezel6tt inditott grafolé-
giai sorozatunk kezdetén is emlitettem, hogy a grafo-
I6gia nem az irds kiilalakjat vizsgdlja, még egészsége-
sek esetében sem.

Az SM-betegeknél meg féleg nem. Hiszen maga a
betegség kulénb6zé stadiumaiban a legkliléonb6zébb
irasbiolégiai megnyilvanulasaival a teljesen tiinetmen-
tes, magas szintU irdskészségtél eljuthat sajnos a kéz-
iras teljes koordinalatlan allapotanak fazisaihoz.

Nem gy6zziik hangsulyozni, hogy a laikusok szdmara
szépnek mondott irdas mogott ugyanugy megtaldlha-
tok olyan személyiségjegyek, amelyek rendkivil ked-
vezétlenek lehetnek ir6janak emberi kapcsolataiban.

S bar ugy emlékszem, grafolégiai sorozatunk elején
is fejtegettiik a,szép irds-csuinya iras”fogalmat, de ezek
szerint még mindig vannak ezzel kapcsolatosan téves
hiedelmek, amelyeket nagyon fontos a grafolégia Iét-
jogosultsaga miatt eloszlatni, féleg a betegségjelekkel
kapcsolatos tudnivaldk elvonatkoztatdsa miatt.

Gyakran szoktam mondani, ha valakinek a sajat kéz-
irasdnak kilalakjaval vannak gondjai, hogy a grafol6-

a személyiség egész lényegét, a tudattalant jelzi”

giai szakvélemény szempontjabol, a laikusok szerint
Lcsunyanak vélt kéziras” ,grafologusszemmel” rendki-
vil értékes személyiségjegyeket tartalmazé kéziras is
lehet egyuttal.

Persze, azt is hozza kell tennem, hogy nem minden
esetben. Hiszen a koriilményeket, a betegségjele-
ket, a betegség stadiumanak kovetkeztében létrejott
izommozgassal kapcsolatos rendellenességeket min-
dig is figyelembe kell vennie a grafolégusnak.

Most fel kellene sorolnom azokat az irdshordozé ele-
meket, amelyekben felismerhetéek az SM betegség je-
lei a kézirasbdl, de ezt a hipochondridra hajlamos olva-
s6k miatt, az hiszem, hasznos, ha elkeriilom. Masfelél
pedig a tobbi jel ismerete nélkiil ez ugyancsak veszé-
lyes lenne. Hiszen tudjuk, hogy csak a tobbi jel, jelrend-
szer, az iraskorilmények és az adott pszicholdgiai hat-
tér ismeretében, az adott irasjel jelentéstartalma valto-
zik, valtozhat.

igy inkdbb azt javasolom, hogy akinek ideje enge-
di, tanuljon (akar dnismeretének fejlesztése miatt vagy
akar Uj szakmaként) grafolégiat, mert barmilyen hihe-
tetlen, megtanulhaté.

Masfelél a kilonb6z6 személyiségjegyekkel rendel-
kez6 irasoknal és az SM kllonb6z6 stddiumainak meg-
jelenése miatt természetesen jottek mar tobbéves
grafolégiai sorozatunkhoz gyongyirdssal készitett,
teljesen tinetmentesnek latszé kézirdsok is a szerkesz-
téségbe.

S jottek a betegség jegyeit hordozé, szinte teljesen
szétesd, koordinalatlan betd-, sor- és széformaval érke-
z6 levelek, amelyek kdzott ugyanakkor volt olyan eset,
ahol az életm(ikodés (mint ahogy azt a személyes talal-
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kozas jelezte) kdzel sem volt olyan kétségbeejtd. Hiszen
eléfordult, hogy a kesze-kusza bet(ikbél all6, szétesé
irasképet mutato levelet egy életvidam, rendkiviil meg-
nyer6 kiilsejl fiatalasszony készitette, aki rendszeresen
jart autos turdra és horgaszni a férjével, s mint jelezte, 6
tobbnyire szamitdgépen irja a leveleit, és szamitdégép-
pel helyettesiti allapotanak romlasabol eredd iraskész-
ségének problémajat.

S érkeztek a szerkesztéségbe laikusok szdmara szép-
nek tlind irasok, amelyek mogott alig latszott az SM be-
tegség miatti elvaltozas, ugyanakkor felfedezhetévé
valtak a grafoldgiai elemzés soran azok a jelek, amelyek
mutattak igényességét, és egyben rendithetetlendl éles
kritikai érzékét. (Eles, hosszu, hegyes végvonalak, mas
grafolégiai jelekkel egyiitt.)

S ezt sem lehetett a j6 vagy a rossz kategoéridnak biv-
korébe besorolni.

Az igényesség megmutatkozasa a kézirdsban paro-
sulhat magasabb szint( kritikai érzékkel, amelyet nagy
sz6k6zok, normal vagy nagyobb sortavolsag, hosszabb,
éles végvonalak meglétével jelez az irdskép. De az igé-
nyességet a kornyezete felé lehet tapintatosan és lehet
kiméletleniil is kommunikalni. Az igényességet, a kriti-
kai érzéket, a tapintatossagot vagy a tapintatlansagot,
vagy akar a masik ember helyzetét figyelembe vevé em-
patikus kommunikacié grafolégiai jelei csak az egész
iraskép grafoldgiai jelrendszerének egymdsra hatasa-
ban vizsgalhatok.

Vannak magas szintd kritikai érzékkel, igényességgel
magaldott, rendkivil j6 szellemi képességet mutatod
kézirasok, ahol azonban az empétia és a tapintat hidnya
megtorpeddzza az intellektudlis értékeket. S a kimélet-
lenséget tikrézé kommunikacié tiikrében a szellemi ér-
tékek 6sszezsugorodnak.
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Hiszen a kézirds megmutatja a kommunikacié sokfé-
leségét. Megmutatja a személyiség igényességét vagy
igénytelenségét, és azt is, hogy hogyan fogalmazza
meg valaki masok felé elvarasait, igényességét. Hogyan
mondja el a véleményét, s hogyan kommunikal a kor-
nyezetével. Mindez a szamitégépen irt irdsbdl csak a
szOveg tartalmabdl lathatd, hiszen a nyomtatott bet(lk-
nek nincs kétévonala, nincs végvonala. (Pedig ugye mi-
lyen szépen egyenletesen haladnak a komputeren a be-
tdk, a sorok?)

Az é16 kéziras a lélek rezdiléseit, legmélyebb faj-
dalmait, a személyiség egész Iényegét, a tudattalant
jelzi.
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Latni engedi a kézirds azt is, hogy hogyan hat ir6-
ja kommunikaciojan keresztiil a kdrnyezetére, s ezaltal
mar kovetkeztetheté, hogy a kornyezete hogyan fog re-
agalni éleslatasara, vagy éppen kellemetlenil élesre tol-
tott szofegyverének sajat magdra visszapattand meg-
nyilvanulasaira.

S nemcsak a szoveg tartalmabol kovetkeztethetiink
ir6janak személyiségjegyeire, hanem a vonalmindéség-
bél, a kézirds nyomatékabol, a betlik délésszogébdl,
a szavak és sorok tavolsagabdl, a széképek formajabdl,
és megannyi jel egymasra hatasanak 6sszefliggésébdl.

Hiszen sokszor hangsulyoztuk mar sorozatunk alatt,
hogy egy jel nem jel, még akkor sem, ha vannak az iras-
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bol egészen egyedi szimbdlumokként ,kikiabalé egé-
szen kilonos grafoldgiai jelek”.

S ezek a grafologiai jelek megtalalhatdk a szép és a
csunya irdsban egyardnt, amelyeket més és mas szo-
veg- és irdskdrnyezetben mindig egyénre vonatkoz-
tatva értékeli, de sosem mindgsiti a grafolégus jonak
vagy rossznak. S amit még nagyon fontos tudni, hogy
a grafolégus nem mindsit. Hiszen a szépiras gyakran
a tulzott megfelelni vagyast, a kiilséségek tulzott fi-
gyelembevételét, esetenként akdr hidegséget, me-
revséget, gyermetegséget, fejletlen személyiséget
jelent. Adott esetben olyan embert is tikrézhet, aki
nem tud vagy nem is akar egyénivé valni, hanem csak
a kilséségekre torekszik.

A gépiesen kotetlen, nyomtatott vagy ahogy szak-
mai berkekben nevezziik, szkript irds, pozitiv érte-
lemben monotdniatlrést, tulzott szabalytiszteletet,
elszigeteltséget vagy a gyermeteg megrekedését
mutatja a szellemi fejlédésnek, de kedvezétlenebb
esetben dszintétlenséget, a rejtézkodés jeleit is je-
lentheti, vagy azt is akar, hogy szépnek szeretnénk
latszani.

Az 1 sz. dbran bemutatott kézirds nem SM-betegtdl
szarmazik, hanem egy kozépkoru pszichiatriai beteg

kézirasanak néhany sorat jelzi, amelyet nem sorvezet6-
vel készitett a tulajdonosa, mégis szinte kényszeresen,
gépiesen irédnak a,gydngybetuk’, a sorok.

Taldn ennek a kézirdsnak monoton, hidegséget,
gyogyszerektél szedalt allapotot tiikr6zé sorain ke-
resztlil lehet leginkdbb érzékeltetni, hogy ami a lai-
kus szemlél6 szamara szépirds, az a grafologus szama-
ra egészen mas elemzési szempontok szerint kedve-
z6tlen lehet és forditva, még egészségesek esetében
is. Ugyanakkor az SM-betegek tobbségénél a koordi-
naciés zavarok, az izmok feszité-lazitd szerepe mel-
lett afusztracié vagy az izomgyengeség miatt gyakori
a tremoros, reszket6 vonalmindség. A lefelé mené so-
rok, az egyenlétlen nagysagu és délési betlk és betu-
ingadozasok, koztudott, hogy nem a személyiségje-
gyeket, hanem a betegség kovetkezményeit jelzik.
S ezeket a betegségjeleket (a diagndzis tudataban) el-
vonatkoztatva, a grafolégusnak mégis képesnek kell
lennie a kézirason keresztiil meglatni a Iélek mélyébdl
felkialto értékeket. Ezek ismeretében varom leveleiket
a szerkesztéséglinkbe.

S ne felejtsék, a grafolégus szamara az Onoktél érkezd
kéziras mindig fontos, hiszen az Onék lelkének rezdiilé-
seir6l szol.

A lilefélék csalddjdnak 16 cm nagysdgu, fekete csérii és Iabu faja, mely a mi szikeseinken viszonylag gyakori.
Eléfordul az USA sés pusztasdgain, az Eszaki-tenger homokos partjaindil, sét, a melegebb tengerpartokon, Kind-
ban, Ceylonban és Chilében is. Spanyolorszdg belsé teriiletein kiviil egyediil a Kdrpdt-medencében (Ausztridban,
Magyarorszdgon és Szerbia-Montenegréban) taldlhaté olyan szigetszer(i populdciéja, mely a kontinens belsejé-
ben fészkel. Mdrciustél oktdberig tartézkodik itt. Allomdnya rendkiviil megfogyott, az utébbi években 10-40 pdr
fészkel ndlunk. Az dllomdnycsokkenés leginkdbb az él6helyvesztésre, igy a sziki névényzet magasra n()'vésére)

Széki lile (Charadrius alexandrinus)

a vakszikfoltok zdréddsdra vezethet6 vissza. Természetvédelmi értékiinkként fokozott védelmet élvez.
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