hogy ismeretleniil pertu ko-

maként irok, de mi egy csapatba tartozunk, az

SM-betegek tdbordba. 28 éves ldny vagyok, betegsége-

met két évvel ezel6tt diagnosztizaltdk, és csak az égiek
tudjdk, midta gardzddlkodik bennem.

2002. nyardn fantasztikus élményben volt részem.
Atusztam a Balatont! Révfiilép és Balatonbogldr kéz-
Ott 5200 méter volt a tdv. A szervezés tokéletes volt,
egy hajé-folyoséban usztunk, felettiink helikopteres
vizirendbrdk érkodtek. A hajokrdl ismeretlen ismer6sok
kiabdltak, csak hajrd tovdbb, mdr nem sok van hdtra. A
nap forrén slitétt, a viz kellemesen hiivés volt, és méte-
res, fodros hulldmok ringattak.

Egyre messzebb a parttdl, s a tulparttél még mindig
tdvol ugy éreztem, enyém a végtelen, szabadon lubic-
kolhattam, rdfekiidhettem a hulldmokra, de izgulni nem
volt miért, hiszen emberek vettek koriil, akik szintén a tul-
part felé igyekeztek. Gondolataim elkalandoztak, végre
ugy lehettem egyedliil, hogy nem voltam magam.

A bogldri strandon mdr vdrtak a szervezék forré te-
dval, sititeménnyel, hangosan szélt a zene. A homokra
lépve csak arra tudtam gondolni, j6 mdka volt, igazi
Jferfimunka’; nem is annyira az eré prébdja, mint a
kitartdsé. Megérte elmennem, megérte ott lennem és
dtélnem. Kicsit sajndlom, hogy ez évben voltam elsé al-
kalommal Balaton-dtuszdson, de abban biztos vagyok,
hogy jévére is ott a helyem.

2002. szeptember 22.

Mult évi igéretemhez hiven ezen a nydron is lementem a
Balatonhoz dtuszni a tavat.

Mikor kezdett egy kicsit melegedni az id6, egyre
nagyobb szdmban érkeztek az emberek. Izgatottan
néztem végig a hompélygé témegen, és elégedetten
vettem tudomdsul, hogy minden tervszerlien zajlik.
Bedlltam a sorba, kitdltéttem a jelentkezési lapot. Arra
a kérdésre, hogy hdnyadik alkalommal vesz részt Bala-
ton-dtuszdson, beirtam, hogy 2.

Rutinosan kentem a napolajat és mentem a vizbe.
Remélem, a ,bevonuldsom” jél sikerlilt, mert az ismerd-
seim szdltak késébb, hogy a Hiraddban azt a pillanatot
mutattdk, amikor — tobbekkel egylitt — nekivdgok a
tdvolsdgnak.

Tobb 6rdig a vizben volt idém gondolkodni, jdrt az
agyam, verseket szavaltam magamban és dudoltam.
Azutdn eszembe jutott két sz6: mozgds = élet. Ez a jel-
szavunk. Ordkon keresztiil mozgattam a kezeim és a
ldabaim. Arra figyeltem, hogy az uszémozdulatok szab-
dlyosak legyenek. Az a lehetéség, hogy hosszu id6n
keresztiil szinte zavartalanul mozoghat az ember, ritka
a sztirke hétkéznapokban, ezért ériiltem nagyon hogy a
részese lehettem.

A déli partokndl a viz sekély, és a felkavarodott iszaptdl
barna volt. Hosszan kellett kifelé gdzolni a vizben, ahol
mdr Gszni nem lehetett. Szomor Idtvdny volt a haldokld
Balaton. A kérdés fel van adva, lehet-e még ezutdn is Ba-
laton-dtuszds. En mindenesetre bizakodéan vdrom.

2003. oktdber 15.

Ha On is részt szeretne venni az SMS lizenet szer-
kesztésében, 6rommel jelentetjiik meg sajdat élmé-
nyeirél sz6l6 cikkeit akdr név nélkiil is. Honordrium-
képpen a rovatban ismertetett kényvekbdl, CD-kbél
vdlaszthat egyet.



