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Pszicholégusok, pszichiaterek régoéta sikerrel

alkalmazzak gyoégyité eszkdzként a tudatos
mosolyt a testi-lelki jollét, az altalanos kdzérzet javi-
tésa céljabdl. Azt valljak, hogy a mosoly bevdlt tera-
piads eszkdz, a nevetés pedig kimondottan gyégyszer,
amihez ingyen barki hozzajuthat.

Hogy mire alapozzadk a szakemberek mindezt?

Nem csupan megfigyelésre és sajat tapasztalatra,
hiszen ennek a témdanak irodalma is van: gyakorla-
ti példai és a nevetés biokémidja a modern tudo-
manynak kdszonhetéen nyomon kdvethetd a szer-
vezetben.

Egyszer, mindenki szamara ismert példa, ami-
kor a bohécdoktorok viddm programjaikkal mosolyt
visznek a gyermekkdrhazakba és idésotthonokba,
hogy 6nfeledt perceket szerezzenek a sulyos bete-
geknek, az orvosokkal egyuttm(ikodve oldjdk a szo-
rongasukat, enyhitsék fajdalmukat és elésegitsék
gyogyuldsukat. Nevetés kdézben megvaltozik a szer-
vezet belsé kémidja. Amikor a mellkas izmai 0sz-
szehuzddnak, a hasliregben felgyorsul a keringés,
a szivm(kodés fokozédik, javul a belsé szervek oxi-
génellatasa, az agyban olyan vegyiiletek szabadul-
nak fel, amelyek csékkentik a fajdalomérzetet. Bol-

dogsaghormonok teszik kellemessé a kozérzetet.
A nevetés egyértelmlen nyugtatd, méregtelenitd,
immunerdsité és energizald hatdsu.

A nevetés vellink sziiletett képesség, de nem csak
az ember monopdliuma - a majmok, kutyak is képe-
sek nevetni —, de az ember az id6k folyaman mint-
ha elfelejtette volna a nevetés csoddjat, mintha leszo-
kott volna réla. Egy gyerek 400 alkalommal mosolyog,
nevet naponta, egy felnétt minddssze 15-szor. Miért?
Hiszen nem kell hozza kilénleges élmény, érdemes
nevetni csupan a jobb kozérzetért, negativ érzelme-
ink, a stressz csokkenéséért. Nevetéshidanyban szen-
vediink, holott orvosilag igazolhatéan jot tesz ne-
kiink a nevetés. A jétékony hatas az intenziv légzés-
ben, a megvaltozott |égzéstechnikaban rejlik.

A nevetés ,vilagnyelv’, 6ridsi kapcsolatteremtd eré,
eszkoz, amellyel izenlink egymasnak, kdzelebb keri-
link egymdashoz - ez az a tarsadalmi tébblet, amelyet
csak az ember nevetése képes kivaltani.

Vagyis nevetni nem csak j6, a derd, a jo lelkialla-
pot hozzasegit minket a test betegségeinek kivédé-
séhez is.

Eppen ezért az SMs lizenet szerkesztésége 2015-re
sok-sok vidam percet, dnfeledt nevetést kivan Ondknek!

A tengelic (Carduelis carduelis) a madarak osztdlydnak verébalaktak (Passeriformes) rendjébe és a pinty-
félék (Fringillidae) csalddjdba tartozo faj. Tdpldléka félérett magvakbél és bogyokbdl dll. A faj jelenleg nem
veszélyeztetett. Népi elnevezése: stiglic, ami a maddr német nevébdl ered. Régebben a tengelic a kitartds és
a termékenység szimbéluma volt. Egész Eurépdban, Nyugat- és K6zép-Azsidban és Eszak-Afrikdban elter-
jedt. A Kdrpdt-medencében rendszeres fészkel6. Parkokban, utszéli fasorokban, gyiimélcsésokben taldljuk
meg. Magyarorszdgon védettséget élvez, eszmei értéke 25 000 forint.
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Ujult erével, 1ij célok felé halad a Pest Megyei
Flor Ferenc Korhdz Neurologiai és Stroke
Osztdlyan miikodo SIM Gentrum

Egy évvel ezel6tt valtas tortént a Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz Neuroldgiai és Stroke
Osztélydnak élén, az Uj osztalyvezet6 féorvos kiemelt figyelemmel fordul az SM-betegek irdnyaba.
Uj csapat - 4j 6tletek. Mi tortént az elmult évben, mit terveznek a jévében?

Errél faggattuk az SM centrum munkatarsait.

Dr. Pdnczél Gyula 2014. janudr elsején vette at
a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz Neuroldgiai

Osztalyanak vezetését. A feladat 6riasi,
hiszen az osztaly kdzel 700 ezer lakos
elldtasdért felelés. Az osztély f6 profil-
ja hosszu ideje az agyi érbetegségek
kezelése volt, melyet az el6z6 osztaly-
vezet6, Dr. Horvath Sandor irdnyitasa-
val igen magas szintre fejlesztettek.
Panczél féorvos f6 célkitlizése, hogy
a neuroldégia mas terlletei, és ezen be-
[Ul az SM-ellatas is a terileti igények-
nek megfelelé hangsulyt kapjanak. Az
orvosok l[étszama jelentdésen nétt, je-
lenleg hat szakorvos és négy neurolé-
giai szakvizsgara készll6 rezidens dol-
gozik az osztélyon, igy egy nagy me-
gyei kérhazhoz ill6 személyi és targyi
feltételekkel a kérhaz korzetébe tarto-
z6 valamennyi neurolégiai probléma-
val kiiszk6d6 beteget el tudnak Iatni.

Dr. Biré Zita, az osztaly helyettes ve-
zetdje szintén ez év elején érkezett az
osztélyra.

Bird Zitaval nagyon jol kiegészitjiik egymast — mond-
ja Panczél féorvos ur —, hiszen 6 SM-specialista, korab-
ban a veszprémi SM kdzpontot vezette. Az elmult egy
évben jelentds eredményeket értiink el az SM centrum

Dr. Panczél Gyula

»f0 célkitlizése, hogy a stroke-n
kiviil a neurolégia mas teriiletei,
és ezen beliil az SM ellatas is
megfelel6 hangsulyt kapjanak”.

Ujjaszervezésében. Kordbban az ellatasi terlilet nagysa-
gdahoz képest kevés SM-beteget gondoztak. Ez jelentds

részben az akkori orvoshiannyal ma-
gyarazhato. A kréonikus betegek gon-
dozdsa 0Osszehangolt csapatmunkat
igényel. Dr. Bartos Andrea adjunktus
2009 6ta egyediil gondozta az SM-
betegeket, nagyszdmu egyéb oszta-
lyos feladata mellett. Az, Ujratervezés-
kor” kiemelt figyelmet forditottak az
SM csapat Osszeallitasara, a teljes ko-
rd gondozést biztositd targyi feltéte-
lek kiépitésére.

Az SM csapat

Dr. Bartos Andredval kozosen heti 6-6
oras rendelési idében latjuk el bete-
geinket, ilyenkor kizarélag SM-bete-
gekkel foglalkozunk - meséli Biré Zi-
ta doktorné. — A rendelés az osztaly-
tol elkllonitett SM rendelében zajlik,
nyugodt kornyezetben. A korszer(

rendelét ebben az évben alakitottuk ki, régi, nagy

hianyt pétol, bliszkék vagyunk ra. A terapias dontése-
inket 4ltaldban megbeszéljik, ismerjliik egymas betege-
it, tudjuk, hogy milyen el6zmény vezetett az adott ke-
zelés bedllitdsahoz, igy nemcsak nagyobb biztonsaggal




talaljuk meg a legjobb terapiat az illeté betegnek, ha-
nem helyettesités esetén is gordiilékenyen tud mikod-
ni a betegellatas. Az osztalyvezetdnk szintén jartas SM-
betegek kezelésében, kérdéseinket, aggalyainkat vele is
meg tudjuk beszélni.

Munkankat két, SM-betegek gondozéasaban jartas né-
Vvér segiti, Péter Tiinde és Sziics Tiinde. Ok a rendelési id
alatt nem latnak el osztalyos munkat, az orvos-beteg ta-
lalkozas eldtt mar elvégzik a szlikséges
vérvizsgalatokat, kikérdezik a betegek
aktualis panaszait, segitenek azok koz-
vetitésében felénk. Kézvetlen kapcso-
latuk a betegekkel régi ismeretségen
alapul, a betegek szamos fontos in-
formaciét osztanak meg veliik, mint-
egy el6készitik az orvosi konzultaciot.
A csapatot két lelkes gydgytorndsz,
Bdbel Vilma és Boros Erika egésziti ki.
A betegség tiineteit illetéen tajékozot-
tak, havonta két alkalommal tartanak
csoportos gyogytornat, de sziikség
szerint kilon-kilon, egyénre szabot-
tan is foglalkoznak betegeinkkel.

Az SM csapat legfontosabb tagja
a betegségét ismerd, a terapias don-
tésekben egylittm(ikods, jol tajéko-
zott SM-beteg. Nem titkolt szandé-
kunk, hogy a betegeket és legkozeleb-
bi csalddtagjaikat aktivan vonjuk be
a gondozdasba. Rendszeresen szerve-
zlink betegtaldlkozokat, itt a betegek
egymassal is megoszthatjak gondjai-
kat, tapasztalataikat, de mindig kijelo-
link egy-egy, a betegséggel kapcso-
latos aktudlis témat, és azt részletesen
atbeszéljuk. Biztatasunkra betegeink
ez év elején megalapitottak a Pest Me-
gyei SM Betegek Egyesiiletét.

Koérhdzunkban az SM teljes kord ki-
vizsgaldsa megvalésithaté, meséli Dr. Bartos Andrea.
Szlikség esetén akar azonnal is elvégezhet6 az MRI-vizs-
galat, a betegeknek nem kell 6rakat utaznia, vagy hoé-
napokat varnia. Ez évben kaptunk a latéideg korszerd
vizsgdlatara alkalmas vizudlis kivaltott valasz késziilé-
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Dr. Bartos Andrea

Péter Tiinde

Dr. Bartos Andrea szerint az SM-betegek gondozésa csa-
patmunkat igényel, aktiv résztvevoként szdmitanak a be-
teg haziorvosara is. Dr. Panczél Gyula osztalyvezetd el-
mondta, hogy jové évben haziorvosi tovabbképzé els-
adassorozatot terveznek, amelyben az SM mellett mas
neuroldégiai kérképek ujdonsagairdl is beszamolnak.

ket, és sokéves tapasztalattal rendel-
kezé elektrofiziolégus kollégank segit
értelmezni az eredményeket.

Az agyvizvétel az osztalyon torté-
nik, immunolégiai vizsgalatra a min-
takat a Semmelweis Egyetem Neuro-
[6giai Klinikajara kiildjiik.

A kivizsgalas és gondozas soran sza-
mithatunk a tarsszakmak szakvélemé-
nyére, segitségére, szemészeti, urolo-
giai, pszichiatriai konzilium révid idén
belll elérhetd.

Péter Tlinde SM névér szorgalmazta,
hogy a klub rendezvényeire a betegek
hozzdk el a csaladtagjaikat is. A cent-
rum szakemberei szerint fontos, hogy
a hozzatartozok is képzettek legye-
nek — mondja -, ismernitk kell a be-
tegség tlneteit, a kezelés hatdsait és
mellékhatdsait. EQy tdmogaté csalad
nagy biztonsagot jelent a betegség
soran fellépd lelki és fizikai terhek le-
kiizdésében. A névér szerint sokan fél-
nek az injekciézastol, ezért az injekci-
6t gyakran a partner adja be a beteg-
nek. Fontos, hogy ismerjiik a csaladi
hatteret is, j6 tudnunk, hogy allapot-
rosszabbodds esetén mennyiben sza-
mithatunk a tAmogatok segitségére.

.

A terdpiat mindig egyénre szabottan allitjuk be - me-
séli Dr. Bir6 Zita. — Figyelembe vessziik a betegség sta-
diumat, a tarsbetegségeket, a beteg életkdriilményeit,



A mozgasrol

A jarasi nehezitettség és a koordinacids zavar gyakori pa-
nasz SM-betegeknél. A Pest Megyei FI6r Ferenc Kérhaz SM
centrumaban két gydgytornasz, Babel Vilma és Boros Eri-
ka foglalkozik ezekkel a tlinetekkel. Havonta két alkalom-
mal szerveznek a betegeknek csoportos tornat. Gondol-
nak minden korosztalyra, ha sziikséges, még a gyermek-
felugyeletet is megszervezik. A foglalkozésok alkalmaval
mindig a betegek allapotanak megfelel6 mozgasformat
vélasztanak. Az, hogy kivel milyen intenzitasu és tipusu
gyakorlatot végeztetnek el, fligg attél, hogy milyen alla-
potban van a beteg, miéta all fenn a betegsége, és milyen
tipusu a korlefolyasa. A betegek figyelmét mindig felhiv-
jak a rendszeres, otthoni torna fontossagara is. Hangsu-
lyozzak, hogy a torna mellett séta, Uszas, ,aquafitness” is
végezheté. A botos gyaloglast (nordic walking) kifejezet-
ten ajanljak, ez a mozgdasforma kiméli az iziileteket, egyen-
sulyzavar esetén tdmaszt nyuijt.

Bévebb informdcio: www.magyarsminfo.hu

személyiségét. A végsd dontést a beteggel egyeztetjik,
elmagyarazzuk, hogy miért van sziiksége az adott tera-
pidra, milyen hatasokra és mellékhatasokra kell szami-
tania. Az utébbi egy évben az injekcios készitmények
mellett két Uj, szajon at szedhetd gydgyszer is elérhet6-
vé valt. Ez az adagolas természetesen kényelmesebb, de
olyan betegek esetében, akik az injekciéval egyensuly-
ban vannak, nem szenvednek mellékhatasoktdl, nem
szorgalmazzuk a gydgyszervaltast. Szamos betegnél az
Uj készitmények megjelenése nagy hianyt pétol. Példa-
ul van egy beteglink, aki az SM mellett cukorbetegség-
ben is szenved, naponta két alkalommal inzulinterapi-
at kap, ndla nem allitottunk be egy masodik injekciét,
hanem tablettat adtunk. Véleményem szerint mindkét
gyogyszercsoportnak megvan a helye a terapias arze-
nalban.

Sajnos, jelenleg a centrumunkban csak elsé vonalbe-
li készitményeket adhatunk. Amennyiben a beteg al-
lapota 2. vonalbeli gyégyszerek adasat teszi indokolt-
ta, kénytelenek vagyunk mas intézményben mikodé




kdzponthoz fordulni. llyenkor a tera-
pia megkezdéséhez sziikséges sz(ir6-
vizsgalatokat elvégezziik, de az Gjabb
kezelés beallitasa egy masik centrum-
ban torténik meg. A rutin gondozast,
és a varatlan rosszabboddasok esetén
indokolt szteroidkezelést valtozat-
lanul centrumunkban végezziik el.
A betegeknek vallalniuk kell az utazas
terheit, és arra kényszerilnek, hogy az
Uj kezelést egy idegen SM centrum-
ban kapjak.

Ez évben centrumunkban megte-
remtettik a 2. vonalbeli szerek bizton-
sagos alkalmazasat lehet6vé tevo sze-
mélyi és targyi feltételeket. Kiépitettiink

Dr. Biré Zita

A féorvosné beszélt az ,elfelejtett be-
tegek” bevonasardl is a gondozasba.
Szerinte az immunmodulédns kezelés-
ben nem részesiild, szekunder prog-
ressziv vagy primer progressziv kor-
formaban szenvedd betegek mél-
tanytalanul a periféridra szorultak. Az
Ujonnan megalakult Betegegyesiilet
és a haziorvosok segitségével tervezik
ezen betegek felkutatdsat, allapotuk,
szlikségleteik felmérését, gondozas-
ba vételiiket.
Az SM centrum csapata erdsiteni ki-
vanja a személyre szabott, komplex terapi-

egy infuzios szobat, ahol a betegek szoros megfigyelé-
sére, EKG-monitorizélasara is lehetéség van. Reméljik,
hogy néhany héten belil megkapjuk a jogosultsagot
a 2. vonalbeli készitmények alkalmazasara.

inyenc fogasok

A cikk készitésekor a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz el6-
adotermében a centrum munkatarsai és a Pest Megyei SM
Betegek Egyesiilete altal ,Az SM-esek inyenc karacsonya”
cimmel tartottak betegtalalkozoét.

Tobb beteget elkisért a csaladja is, keveset beszéltek a be-
tegségrél, az egészséges életmadd volt a kdzponti téma. A gydgy-
tornaszok a mindenkori allapothoz adaptalt mozgas fontossa-
garol tartottak el6adast, Péter Tiinde a D-vitaminnak kapcsola-
tos vizsgalatokrol, az ésszer(i ptlas mennyiségérdl beszélt.

Mindenki elhozhatta kedvenc sitijét, lhasz Katalin die-
tetikus pedig az egészséges étkezésrdl tartott el6adasa utan
a klasszikus recepteket egy kicsit, atfazonirozta’, ajanlast tett,
hogy hogyan lehet korszer(en, kevésbé kalériadusan elkészi-
teni azokat (errdl 1asd keretes irdsunkat). Tervezik, hogy a ké-
s6bbiek soran ezeket a recepteket megjelentetik.

Arra kértiik lhasz Katalin dietetikust, hogy ajanljon sza-
munkra egy Unnepi asztalra varazsolhat6 egészséges és tartal-
mas ment. De induljunk az alapoktol!

A diéta kérdésében nincs egyértelmd allaspont - véli a die-
tetikus, a ndvényi olajokban gazdag, telitett zsirsavakban sze-

at. Munkajukba klinika szakpszicholdgust is szeretnének
bevonni, illetve a kérhazban jol mikodé rehabilitaciods
osztaly szakembereivel egytittm(ikodve az SM-specifikus
rehabilitacids lehetdségeket is szeretnék kibéviteni.

gény, rostdus, de kénnyU, un. mediterran tipusu étrend javasolt.
A rostban gazdag étrend alapja a megfelelé minéség zsirsav-
Osszetétel, valamint a napi szintli zoldségfogyasztas. Az omega-
3-zsirsavak hianya Osszefliggésbe hozhaté a mielinhiively ka-
rosoddséaval. Mindebbdl nyilvanval6, hogy az SM-betegeknek
érdemes magukhoz venni omega-3-zsirsavakban gazdag tapla-
Iékot, tovabba kiegésziteni azt az omega-6-zsirsavakban ugyan-
csak bévelkedd lenmagolajjal.

Néhany j6 tanacs:

1. Koretként valasszunk rostban gazdag gabonat (bar-
na rizs, arpagyongy stb.) és nyers vagy parolt zéldséget
fele-fele aranyban.

2. Hetente 2-3 alkalommal fogyasszunk halat, legjobb va-
lasztas a lazac, busa.

3. A nyers salatakhoz csepegtessiink lenmagolajat, szérjuk
meg magvakkal (di6, len, szezdm, fenyd, mogyord stb.).
4. Tejtermékekbél a zsirszegény valtozatokat részesitsiik

elényben.

5. Sovany, fehér hisokat valasszunk.

Unnepi menii ajdnlatunkat a kévetkezé oldalon olvashatjdk



Az iinnepi menii - egyen egészségesen!
Lazac siilt z6ldségekkel

Hozzdvaldk

+ 70 dkg lazac

+ 1-2 db citrom

+ 5 dkg vaj

+ S0, bors, kakukkf(, olivaolaj

Stilt z6ldségek:

« 45 dkg cékla

+ 50 dkg burgonya

+ 50 dkg stit6tok

« 1 db piros huasu paprika
- 2-3 fej lilahagyma
+3dbalma

« 4 gerezd fokhagyma

« 6 ek. olivaolaj

+ S6, bors,

« 2 db rozmaringag

« Provance-i fliszerkeverék
+2 ek. dié

Elkészités:

A zoldségeket megtisztitjuk, felkockazzuk, egy héallo talba he-
lyezzlk, s6zzuk, borsozzuk, megszérjuk provance-i flszer-
keverékkel, meglocsoljuk a 6 ek. olivaolajjal. Az egyik rozma-
ringagrol leszedjuk a leveleket és aproéra vagjuk, amit szintén
a zoldségekre teszlink. 200 °C-os sutében alufdlia alatt 25 per-
cig sutjuk.

Ez id6 alatt megtisztitjuk az almat és felkockazzuk, a di6t na-
gyobb darabokra vagjuk. A zoldségekrdl levessziik az alufdliat,
hozzakeverjuk az almat és a di6t és tovabbi 25 perc alatt kész-
re sutjuk.

A halat alaposan megmossuk, majd a béros felén néhany
mélyebb vagast ejtiink keresztbe, nagyjabdl hat centinként.
Ezutén j6 alaposan bedo6rzsoljik séval és borssal. Egy alkal-
mas serpenydben felolvasztjuk a vajat, mellészérjuk a kakukk-
flivet, majd a béros felével lefelé beletessziik a lazacot is. Koze-
pes langon piritjuk korilbelil tiz percig, hogy szépen megpi-
ruljon a bére. Akkor fordithatjuk meg, ha mar a hus egy része
szépen fehéredik. Miutan megforditottuk, ra és mellé facsarjuk
a citrom levét, és ugy piritjuk tovabbi 6t percig. Ha elkésziilt,
levessziik a tlizrdl.

A tanyér kdzepére halmozzuk a zéldségeket, a masik rozma-
ringdg leveleit raszorjuk, rafektetjik a halat, meglocsoljuk a cit-
romos szdsszal.

Kdposztasaldta

Hozzdvaldk:

- Fél fej kaposzta

» 2 db nagyobb alma

Ontet:

+ 6 ek. lenmagolaj

+ 2 ek. balzsamecet

» 2 tk. nyirfacukor

» 2 gerezd zuzott fokhagyma
« Kis darab reszelt gyombér, s6, bors

+ 1-1 tk szezdmmag, lenmag, fenyémag

- Teljes ki6rlést kenyér

Elkészités:

A kdposztat, alméat megtisztitjuk, és vékony csikokra szeleteljiik.
Az Ontet hozzévaldit 6sszekeverjik, az almas kdposztara ontjik.
Hdtében alini hagyjuk 1 érat. A magokat szarazon megpiritjuk.
A salatat, a magokkal és piritéssal talaljuk.

Csokolddés mandula-mogyoré torta gyiimoélcspiirével

Hozzdvaldk 6 személyre
a tortdhoz:
+ 15 dkg étcsokoladé
+ 1 dl kékusztej/tej
+ 10 dkg nyirfacukor
+ 4 db tojas
+ 10 dkg puha vaj, vagy kékuszzsir
» 10 dkg daralt mandula
+ 10 dkg darélt mogyord
a gytimolcspliréhez:
+ 60 dkg tetszés szerinti érett gytimélcs (malna, eper, szilva)
- 7 dkg nyirfacukor
Elkészités:
A sitét elémelegitjiik 170 °C-ra. A csokoladét a kokusztejjel
vagy a tejjel g6z folott megolvasztjuk. A vajat a nyirfacukorral
és a tojasok sargajaval habosra keverjik. EI6szor az olvasztott
csokoladét, majd az 6rélt mandula és mogyoro keverékének fe-
Iét a vajas-tojasos masszaba forgatjuk. A tojasfehérjét kemény
habbd verjuk, egy keveset gyors mozdulatokkal a tésztdhoz ke-
verlink, a maradékot pedig dvatosan a manduldval és mogyo-
réval felvaltva dolgozzuk bele. Az igy elkészitett tésztat sitd-
papirral bélelt kerek tortaformaba simitjuk, majd sttében kb.
25 percig sutjiik. Akkor jo, ha a kozepe még lagy egy kicsit.
Kozben elkészitjlik a plrét, amihez a gyiimolcsot dsszetur-
mixoljuk a nyirfacukorral.
A tortankat a suitébdl kivéve hulni hagyjuk, szeletekre vag-
va, a gyimolcspiiré kiséretében talaljuk.




Hazankban is elérhetd és artamogatast is kap a sclerosis multiplex (SM) két Uj, szajon at alkalmazhaté
gyogyszere, az egyik kezdd — ugynevezett elsé vonalbeli — kezelésként valaszthato, a masik csak az
egyéb terapidk nem kell6 hatdsossaga esetén, igynevezett masodik vonalbeli terapiaként javasolt

- mondja Komoly Sdmuel professzor Ur, aki a megfontolt terdpiavalasztasarol beszélt lapunknak.

A mindennapos kezeléssel egylitt él6 betegek

szamara minden bizonnyal vonzé lehet&séget ki-
nal, hogy az Uj kapszuldk kivalthatjak a rendszeres (egy-,
két- vagy haromnaponkénti, illetve hetenkénti) 6ninjek-
ciézast. Fontos azonban az évatossag, mert a terapiaval-
tasnak lehetnek hatranyai. A megfelelé terapias egyutt-
mUkddés szempontjabol sem biztos, hogy elényds a na-
pi kétszeri gyogyszerszedés, mert az esedékes adag
bevételének elmulasztasa kedvezétlenil befolydsolhat-
ja a beteg allapotanak alakulasat.

Milyen szempontokat kell tehat mérlegelni, mire foku-
szal a kezel6orvos az esetleges terapiavaltasrol valé don-
téshozatalban?

Dr. Komoly Sdmuel, a Pécsi Tudomanyegyetem és Kili-
nikai Kozpont neurolégus professzora nyomatéko-
san hangsulyozza, hogy a terapiavaltds mérlegelésekor
nem szabad csupan a kényelmi szempontokat figyelem-
be venni. Az SM kezelésében alkalmazott injekcids ké-
szitmények nagy tobbségét tobb évtizede alkalmazzak
a terapiaban (hazdnkban 1996 6ta elérheték), igy ezek-
kel kapcsolatban 6riasi gyakorlati tapasztalat all rendel-
kezésre a val6 életbél. Noha az SM Ujabb gydgyszerei
a korabbiaknal hatékonyabbnak latszanak, és a szajon
at szedhetbk a beteg szemsz6gébdl is el6nydsnek tiin-
hetnek, tudni kell, hogy az immunmoduldlé gyégysze-
rek hosszu tavu alkalmazasa soran megjelend mellékha-
tasok nem feltétleniil kiszamithatdk. A veliik kapcsolatos
klinikai vizsgalatok eddigi tapasztalatai viszonylag rovid
id6periddusra alapozédnak a hagyomanyos injekcios ké-
szitményekkel szerzett sokéves gyakorlati tapasztalatok-
hoz képest, igy az Ujabb gyogyszerek hosszu tavu kocka-

zatair6l ma még keveset tudunk. Mivel a beteg szama-
ra legmegfelelébb kezelés megvalasztasakor elsédleges
szempont a biztonsdgossag, sem az elismert neurolégus
professzor, sem a nemzetkozi szakmai ajanlasok nem ja-
vasoljak a kapszulaszedésre valo attérést, ha az injekcids
kezelés mellett a beteg jol van és az injekcids beadéssal
0sszefliggé mellékhatasok sem jelentdsek.

Megfontolandé viszont az Ujabb készitményekre va-
16 atallitas, ha a beteg dllapota az aktualis kezelés mellett
romlik, vagyis ha egy évekig visszaesésmentes betegnél
a koérfolyamat sulyos felldngolasa - ,attoré betegség” —
jelentkezik, és az idegrendszeri gyulladasos folyamat su-
lyosbodasat képalkoto vizsgalat is igazolja. Akkor is mér-
legeli a kezelésvaltast a szakorvos, ha a rendszeres in-
jekciézas sulyos bér- vagy zsirszovetsorvadast okoz, ami
a kapszulara valo attéréssel kikliszobolhetd lehet.

Minden krénikus betegség tartés kezelése soran fon-
tos szempont az is, hogy a beteg egylttm(ikddjon keze-
I6orvosaval, azaz hosszu tavon precizen kdvesse a terapi-
ara vonatkozo utasitasokat, ne feledkezzen meg a gyégy-
szerér6l — legyen sz6 akdr Oninjekcidzasrol, akar egy
kapszula egyszer(i bevételérdl. Komoly Samuel profesz-
szor igen elismeréen nyilatkozik a magyar SM-betegek te-
rapias egylttmikodési készségérél — mint mondja, az in-
jekcios készitményeket haszndld betegek nemzetkdzi 6sz-
szehasonlitasban is nagyon fegyelmezetten alkalmazzak
a gyogyszereiket. Ennek tiikrében a szajon at alkalmazott
gyogyszerek esetében is hasonléan jé terapias egydtt-
mikddés remélhetd, bar egy kapszula bevételérdl (féleg,
ha naponta kétszer szlikséges) taldn konnyebb megfeled-
kezni, mint a kdtelez6 6ninjekciézasrol.



A Kovacs Gabriella

A sclerosis multiplex
genetikdja

A sclerosis multiplex (SM) okainak minél
pontosabb felderitésére, és az idegpdlyak
karosodasaért felelds folyamatok

minél jobb megismerésére hosszu évek
Ota intenziv kutatasok folynak.

Hol tart ma az orvostudomany,

és mit kozvetitenek az Uj ismeretek

a betegek szamara?

Ma mar tudjuk, hogy az SM kialakuldsaban sza-

mos kdrnyezeti és genetikai tényezé fontos sze-
repet jatszik. A kornyezeti hatasok korében az alacsony
ultraibolya (UV) sugarzas, a csdkkent D-vitamin-bevi-
tel, az Epstein-Barr-virusfertézés és a dohdnyzas azok
a leglényegesebb jellemzék, amelyekrél kutatasokkal
igazoltdk, hogy novelik az SM kialakulasa iranti fogé-
konysagot (de természetesen nem feltétleniil vezetnek
a betegség megjelenéséhez, csupan kozrejatszhatnak
abban).

Csaladon beliili el6fordulas

A genetikai hajlam egyik fontos bizonyitéka az SM csa-
l[ddon belili eléforduldsa. Iker- és csalddvizsgalatok
igazoljak, hogy a betegek kozeli vérrokonai korében
nagyobb az SM megjelenésének kockazata. Az egy-
petéji ikerparok esetében kdzel 20% annak a rizikéja,
hogy a testvérnél is kialakul a betegség, ha a par egyik
tagja érintett - azaz 5 egypetéjl ikerparbol egynél
a testvérpar mindkét tagjanal diagnosztizaljak a be-
tegséget. Kétpetéjl ikreknél ugyanez a kockazat mar

-
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sokkal kisebb, de még mindig jelentésen emelkedett:
4% feletti. Az SM-beteg testvére, gyermeke és sziilei
korében szintén nagyobb esély van a betegség megje-
lenésére, mint az atlagnépességben — esetiikben a re-
lativ kockazat 2% kordili.

Ismert és feltételezett genetikai tényezok az
SM hatterében

Tobb mint harom évtizede leirtdk, hogy a 6. szamu kro-
moszémanak egy jél meghatarozhato teriiletén, az ugy-
nevezett HLA-régiéban, egy adott gén (HLA-DR15) mé-
dosulasai novelik az SM kialakuldsanak kockazatat, és
a betegek kozel hdromnegyedénél (70%) kimutatha-
t6 e génvarians. Nem specifikus azonban a betegségre,
mert az egészségesek tébb mint egyharmadanal (40%)
is jelen van, igy a klinikai gyakorlatban nem hasznalhat6
a betegség elbrejelzésére.




A genetikai fogékonysag hatterében allé gének meg-
ismerésére iranyul6 kutatasoknak az elmult évtizedben
komoly lendiiletet adott a human genom feltérképezé-
se. Szamos olyan genetikai jellemz6t feltartak, amelyek-
nek szerepe lehet az SM létrejottében, de sajnos, ezek is
csak részben adnak magyarazatot a betegség 6rokletes
jellegére.

Feltételezik, hogy bizonyos génrészletek ritka varidnsai
(4gynevezett allélvariansok) hozzdjarulhatnak a beteg-
ség kialakulasahoz, mivel azonban csak a betegek egy
kis hanyadanal fordulnak el6, a hagyoméanyos génkuta-
tasi médszerekkel nehezen fedezhet6k fel. Elképzelhetd
azonban, hogy léteznek olyan ritka allélvariansok, ame-
lyek 6nmagukban - vagy még inkabb akkor, ha egyitt
fordulnak el6 -, jelentds szerepet jatszanak az SM hatte-
rében allé gyulladasos kérfolyamatok beinduldsaban és
az ebbdl kdvetkezd idegrendszeri karosodas létrejotté-
ben. Az egyik ismert ritka allélvarians példaul egy olyan
fehérjét kodol, ami a D-vitamin-anyagcserében jatszik
szerepet — nevezetesen ahhoz sziikséges, hogy a meg-
felel6 el6vitaminbol aktiv D-vitamin képzédhessen
a szervezetben. Ha ez a genetikai informacié hibas, és
igy a sziikséges atalakulast biztosité fehérje nem muiko-
dik megfeleléen, D-vitamin-hianyos allapot (angolkér)
[ép fel, ami egy norvégiai vizsgalat szerint minden eset-
ben SM-mel tarsul. Természetesen a D-vitamin-hiany-
nak szamos egyéb oka is lehet, e megdllapitas azonban
alatdmasztja azt a megfigyelést, amely szerint a D-vita-
min-hidny szerepet jatszik az SM kialakuldsaban.
Léteznek olyan, ugynevezett epigenetikai médosula-
sok is, amik a genetikai informacio kifejez6dését befo-
lydsoljak egy adott génen beliil. Ha tehat az adott gén
bizonyos epigenetikai médosuldsokkal van jelen a szer-
vezetben, akkor eléfordulhat, hogy megjelennek vagy
feler6sodnek olyan tulajdonsagok, amiket az adott gén
hatédroz meg. Ha viszont ugyanezek az epigenetikai mé-
dosulasok hidnyoznak, akkor az adott tulajdonsagok
nem vagy kevésbé erételjesen jelennek meg. Az SM
vonatkozasaban az epigenetikai médosulasok fontos
meghatarozoéi lehetnek a betegség iranti fogékonysag-

nak (vagyis annak, hogy mas tényezékkel egyutt, azok
egymasra hatasakor ténylegesen kialakul-e a betegség
vagy sem). Szerepik lehet abban is, hogy az SM milyen
életkorban jelentkezik.

A kornyezeti tényezdk szintén jelentds szerepet jatsz-
hatnak a genetikai informaciok kifejez6désében. Azok
a fent felsorolt kdrnyezeti hatdsok (Epstein-Barr-virus-
fert6zés, csokkent D-vitamin-szint és/vagy csokkent UV-
sugarzas, dohanyzas), amelyek ismerten szerepet jatsz-
hatnak az SM kialakuldsaban, valészintlleg a génekkel
valo kdlcsonhatasok révén jarulnak hozza a betegség ki-
fejlédéséhez. Mas szavakkal, egy adott génvarians (ami
SM-re hajlamosit) a megfeleld kdrnyezetben (pl. ha azil-
leté dohdnyzik és kevés id6t tolt napfényen) sokkal na-
gyobb mértékben képes befolyasolni az SM kialakula-
saért felelds korfolyamatokat, mint akkor, ha ugyanezek
a kornyezeti hatasok nem allnak fent. A dohanyzas mér-
téke és iddtartama egyébként szdmos vizsgalat szerint
osszefligg az SM kialakulasaval.

Az egyre gyarapodd ismeretek ellenére, sajnos, ma még
nem all rendelkezéslinkre olyan genetikai vizsgalati
modszer, amely alkalmas lenne arra, hogy akar altala-
nossagban, akar a betegek csalddtagjai kérében elére
jelezziik az SM kialakuldsanak esélyét. Bizunk azonban
abban, hogy a genetikai kutatasok a jévében forradal-
masithatjak az SM diagnosztikajat, és a betegség meg-
el6zéséhez és kezeléséhez is hozzasegitenek.

irasunk az alabbi kozlemény alapjan kész(ilt:
Lin R. és munkatarsai: The genetics of multiple sclerosis.
Practical Neurology 2012;2:279-288.
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Jdrds- és koordindcios zavarok

sclerosis mulz‘iplexéen

A sclerosis multiplex (SM) kérlefolyasa soran a betegek tobbségénél megjelennek
olyan koordinacids és jaraszavarok, amelyek szamottevéen kihatnak a mindennapi
tevékenységekre és igy az életmingség alakulasara.

A jaraszavarok kialakuldsaban sok tényez6 szerepet

jatszik. Az izomgyengeség és a betegség okozta ké-
ros faradékonysag befolyasolja a jarastavolsagot. Az SM-mel
0Osszefligg6 idegi kdrosodas az egyensulyérzékelést, a moz-
gaskoordinaciét és azizomtoénust is fokozatosan rontja. A |-
taszavarok és a kognitiv karosodas (vagyis a gondolkodassal,
problémamegoldassal, koncentracios készséggel és emlé-
kezéssel kapcsolatos problémak) szintén kihatnak a jarasra.
A jarasi bizonytalansag felerésiti az eleséstol valo félelemér-
zést, ami a jaras tovabbi romlasat, a beteg elszigetel6dését
vonhatja maga utan.

Mivel a jarassal kapcsolatos problémak az élet minden
teriiletén éreztetik hatdsukat, kezelésiik fontos, ugyan-
akkor nehéz, dmde nem lehetetlen feladat. Nagyszamu
klinikai vizsgalat igazolja, hogy a fizioterapia jelent6-
sen javitja az SM-betegek mozgdsat, ezért minden ja-
roképes betegnek feltétlendl ajanlott, akkor is, ha az il-
let6 a jardshoz segédeszkozt hasznal. A klinikai allapot-
tol fliggéen végezhetd akar a beteg otthonaban, akar
intézményi keretek kozott, a jarobeteg-szakellatas ke-
retében. Az otthoni fizioterdpidban értékes segitséget
nyujtanak az otthonapolasi szolgélatok gydgytornaszai
- ennek igénybevételére a haziorvos és a szakorvos koz-
remUikodésével van lehetdség (sajnos a tarsadalombiz-
tositds minddssze évi 28 vizitet finansziroz a betegek
szamara hazi betegapolas keretében, ami borzasztéan
kevés egy progressziv beteg szamara, akinek létfontos-
sagu lenne, hogy nap mint nap megmozgassak merev
izmait, és igy elkeruilhesse a sz6védményeket - vilagit ra
dr. Bencsik Krisztina, a szegedi Neuroldgiai Klinika egye-

temi docense egy, a varészoba.hu internetes oldalon
olvashaté interjuban. Az Orszagos Betegszervezet és
a megyei egyesiletek ugyan rendszeresen prébaljak
segiteni betegtarsaikat azzal, hogy fizetik a hazi beteg-
apolast és a gyégytornat, amikor az egy évre szabott
allami finanszirozasuk mar elfogyott, e szervezeteknek
azonban nem allnak rendelkezésiikre nagy 0sszegek).
A gydgytornasz a beteg funkciondlis allapota alap-
jan rovid és hosszu tavu kezelési tervet készit, a beteg
elvarasait és terhelhet6ségét is figyelembe véve. Mivel
mas a fizioterdpia célja az akut és a kronikus betegség-
szakaszban, ezért a fizioterdpids modszereket és tech-
nikdkat mindig ennek szem el6tt tartdsaval valasztja




meg a szakember. A kiilonb6zd eredetl parézisek (bé-
nuldsok), tonuszavarok, érzészavarok és koordinacios
zavarok okozta mozgdasproblémakkal kiemelten kell
foglalkozni. Csoportos gyogytorna akkor végezhet6,
ha a résztvevék mindegyike hasonlé mozgasallapotu és
hasonlé tiinetekkel jellemezhetd, igy a gydgytorndszok
jellemzdéen a személyre szabott, egyéni gydgytornat ré-
szesitik elényben.

A fizikai aktivitas hatasa komplex: az 6sszes izommu-
kodést kedvezéen befolyasolja, ezaltal javitja az erénlé-
tet és hozzijarul az izomténus szabalyozasahoz. Nem-
csak karbantartja az izmokat, hanem arra is megtanit-
jaabeteget, hogyan hasznalja kia meglévé erejét, fizikai
kapacitasat. Emellett megel6zi, illetve lassitja a karoso-
dott beidegzés(i izmok sorvadasat. Segitségével javit-
haté a mozgasok finom 6sszehangoldsa, a mozgaskoor-
dinacid is.

A fizioterapidnak—gydgytornanak a deformitasok ki-
alakuldsanak megelézése, illetve a mar kialakult de-
formitasok kezelése szempontjabdl is fontos szerepe
van. A betegség kovetkeztében megvaltozott mozgas
ugyanis rendellenesen terheli az iziileteket, igy azokban
fajdalmas kopdasok és egyéb elvaltozasok alakulhatnak
ki, ami a gyégytornasz segitségével eredményesen kor-
rigalhato.

Az izommerevséget (spaszticitds) — amely kisebb
vagy nagyobb mértékben a betegek mintegy négyoto-
dét érinti, és az izmok merevsége mellett kilonféle aka-
ratlan izomgorcsoket jelent — szintén fontos kezelni,
mert szamos szovédmeénye lehet: igy példaul az izile-
ti mozgasok beszlikiilése vagy felfekvések megjelenése.
A rendszeresen végzett lazité—nyujtd gyakorlatok eny-
hithetik az izommerevség okozta fajdalmat, és abban is
segitenek, hogy az izomlazité gydgyszerek alkalmaza-
sat elodazzuk, vagy dézisuk csdkkentheté legyen. Azt is
tudni kell azonban, hogy vannak olyan betegek - pél-
ddul akiknek nagyon gyengék a labai —, akiknél a spasz-
ticitads hasznos is lehet, mert stabilitast biztosit az allas-
hoz, a jarashoz. Az 6 esetiikben dvatosan kell kezelni az
izommerevséget, hogy az elényeit ne veszitsiik el.

A gyogytorna egy specialis formaja, a konduktiv moz-
gasfejlesztés igen jo eredménnyel alkalmazhaté az SM-
betegeknél. A konduktiv terdpia kifejezetten az ideg-
rendszeri sériilések miatti mozgassériltek komplex re-

habilitaciéja, amely egyben megtanitja a beteget arra,
hogyan alkalmazkodjon a megvaltozott életkoriilmé-
nyekhez. A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért
Alapitvany (MSMBA) és a Nemzetkozi Petd Intézet SM-
betegek szamara késziilt, otthoni rehabilitaciot segitd
DVD-je az interneten is elérhetd (http://www.youtube.
com/watch?v=6h1s3r41g9l).

Barmilyen mozgasformarol legyen is sz6, mindig szem
elétt kell tartani, hogy az SM-betegeknél a ,tulfaradas”
karos — ltaldban a teljes terhelhet6ségi kapacitas mint-
egy 70 szazalékat érdemes igénybe venni, ami hozza-
vetbleg egybeesik a faradtsag érzésének megjelenésé-
vel. Ekkor feltétleniil pihenét kell tartani, de a mozgas
késébb folytathaté. Erdemes Ggy kialakitani a napiren-
det, hogy a fizikai aktivitasra mindig pihent allapotban
keriljon sor. Arra is hasznos figyelmet forditani, hogy
a tornat mindig kellemes, enyhén hiivos (de nem hi-
deg!) kornyezetben, konny( és kényelmes ruhazatban
végezze a beteg, mert a test felmelegedésével fokozod-
nak a panaszok, koztiik a faradékonysag is.

A koordinacios készségek és az izomzat allapotanak
javitasdban a gydgymasszazs is fontos szerephez jut.
A mozgatdidegek dtmasszirozasa javitja az ideg-izom
kozotti ingeriletatvitelt, igy javitja az izomténust - ez-
zel pedig stabilizalni képes a jarast, a karok és a kezek
mozgatdasat, valamint a mozgdaskoordinacids bizonyta-
lansagot is enyhiti. Az érz6ideg-végzédések massziroza-
saval enyhithet6 a fajdalom és az izomfesziilés.

Az 6nélldan végezheté mozgasformak kozil javasolt
az Uszas, a séta, a nordic walking - feltéve, hogy a be-
teg klinikai allapota engedi. Ha van ra méd, a segéd-
eszkozok (kapaszkodok, botok, jardkeret, kerekesszék)
hasznalatanak tanuldsakor is érdemes a gydgytornasz
szakmai segitségét igénybe venni, mert a szakszer(d ut-
mutatassal megakadalyozhat6 a helytelen testtartasok
kialakulasa, amelyek ujabb fajdalmak forrasai lehetnek.
Mivel az SM progredialé, azaz fokozatosan romlé beteg-
ség, mar az is komoly eredmény, ha fizikai aktivitassal és
a gyogyszeres kezeléssel sikertl a tovabbi allapotrom-
last kivédeni. A mobilitds fenntartasa és javitasa érde-
kében elengedhetetleniil fontos, hogy a beteg nyiltan
merjen beszélni kezel6orvosaval a jaras és a mozgas-
koordinacio teriiletén tapasztalt problémairdl, lehet6-
séget adva a miel6bbi céliranyos kezelésre.

11



12

Dr. Csépany Tiinde, a MANIT elnoke

A neuroimmunoldégia soha nem latott, rohamos fejlédése az utdbbi évtizedben maga utan
vonta a Magyar Neuroimmunolégiai Tarsasag (MANIT) megalakulasanak sziikségességét.

A Tarsasag az alakulast kdvetden az elsé kong-

resszust a Magyar Tudomany Unnepe kere-
tében 2013. november 8-9-én Esztergomban tartot-
ta ,Ujdonsdgok a Neuroimmunoldgiai gyakorlatban”
cimmel. Elsé alkalom révén a vartnal tobben jelentkez-
tek, tobb mint 150 érdekl6dd, fele a MANIT tagja volt.
Az alapkoncepci6 az volt, hogy a nemzetkozi vizsgéla-
tok eredményei alapjan, bizonyitékon alapulé szakmai
iranyelvek ismertetése mellett témareferatumokat, sok
érdekes klinikai eset diagnosztikus nehézségeit, illetve
kezeléssel kapcsolatos tanulsagait elemezzék, izgal-
mas kutatasok téma-0sszefoglaléjat hallhassak a teri-
leten dolgozo fiatal kutatok szemszogébél; 34 eléadas
és 20 poszter keretében. Orémteli, hogy az eléadok
kozott Erdei Anna Széchenyi-dijas akadémikus, immu-
nolégus professzor, George Ebers (John Radcliffe Hos-
pital, Oxford) és Eva Havrdova (Karoly Egyetem, Praga)
professzorok is megtisztelték a kongresszust. A rész-
letes programot és el6adasok anyagat a MANIT tagjai
a http://neuroimmun.hu honlapon, a tagsagi oldalon
tekinthetik meg.

A masodik kongresszusnak idén Szeged adott otthont,
2014. november 14-15. kdzott. A Tarsasag fotitkara min-
dent elkdvetett a konferencia sikere érdekében. A szines
programok tervezését idén is a Tarsasdg vezetdsége se-
gitette, tematikdja a folyamatos tovabbképzés, részben
az aktualitasok jegyében sziiletett. Az el6adas-sorozaton
tobb mint 220-an vettek részt az orszag minden pont;ja-
rol, kisebb vidéki korhaz orvosaitél az egyetemi klinika-
kon dolgozdkig. A tarsszakmak, igy a neuroophthalmolo-
gia, pszicholdgia is képviseltette magat. A megnyito be-
szédet Csépdny Tiinde, a MANIT jelenlegi elndke mondta.
A kétnapos orvosszakmai tovabbképzésen 9 felkért el6-
adas hangzott el. Az elsé eléadast Vécsei LdszI6 akadémi-
kus professzor tartotta, a kinurenin (kinurenin a tripto-
fan-anyagcsere egy kevésbé ismert kozti terméke) koz-
ponti idegrendszer gyulladdsos és neurodegenerativ
folyamataiban betoltétt szerepérél. Evtizedek 6ta kuta-
tott eredményeik alapjan a kinurenin anyagcseréje fon-
tos szerepet jatszhat a neurodegenerativ kérképek, igy
a Parkinson-kor kialakuldsaban. Szintén a szegedi Neu-
rolégiai Klinikdn dolgozé Engelhardt Jozsef professzor
munkdssaga a bénulast okoz6 amyotrophias lateralscle-
rosis (ALS) kutatasahoz kapcsolodik (a vildghird, jelenleg
70 éves Stephen Hawking elméleti fizikus, csoddval hatdros
moddon 21 éves kordtdl él évtizedek ta béndn a betegség-
gel). A neurodegenerativ betegségek etiolégiaja tiszta-
zatlan. Azimmunoldgiai és gyulladasos reakcidk vizsga-
lata a betegség korh(i megkozelitését jelenti, igy kézen-
fekvd, hogy az el6adasaban az ALS és az autoimmunitas
kapcsolatardl szamolt be. /llés Zsolt professzor érdekl6-



Budapesten lesz jovére a MANIT?

A MANIT kovetkezd, lll. Kongresszusa rendhagyo lesz.
A felkért el6addk Daniabdl érkeznek, igy a nyelv is angol
lesz. Azid6pontja 2015. szeptember 10-12., a helyszin el6-
relathatélag Budapest lesz. Az esemény alkalom lehet to-
vébbi szakmai egylttmiikodés megtervezésére, Uj vizsga-
latok, kooperacidk inditaséra.

désének magva a kisérletes neuroimmunolégiai kuta-
tas. Munkajanak jelentds részét vilaghird kiilfoldi labora-
toériumokban, tarskutatdkkal végzi. Jelenleg is Daniabol
érkezett, hogy megtartsa el6adasat az utdbbi években
onallé korképpé fejlédé Uj neuroimmunolégiai tiinet-
egyiittesekrél. Csépdny Tiinde, a Debreceni Egyetem Al-
talanos Orvosi Kar és Neurolégiai Klinika docense, akinek
f6 témajat a fiatalkori, rokkantsagot okozé betegségek
klinikai kutatasai képezik; eléadasaban az idegrendszeri
érfalakban zajlé6 autoimmun gyulladasok tiineteirdl, di-
agnosztikajarol, mas betegségektdl valé elkiilonitésérdl,
kezelésérél tartott Osszefoglald tovabbképzé eléadast.
Didszeghy Péter, a Nyiregyhazi J6sa Andras Kérhaz Neu-
rolégiai Osztaly osztalyvezetd féorvosa az ideg- és izom-
betegségek diagnosztikdjaban elengedhetetlen elekt-
rofizioldgiai vizsgalatok méltan elismert szakembere,
kit(in6 tovabbképz6 eladast tartott a vizsgalatok szere-
pérél a neuroimmunoldgiai megbetegedésekben. Ben-
csik Krisztina, a Szegedi Tudomanyegyetem Neuroldgiai
Klinika docense, jelenleg a Neuroimmunolégiai Tarsasag
fétitkara, évek 6ta kutatja a kognitiv funkcidkarosodast
sclerosis multiplexben, melyrél remek 0sszefoglalast tar-
tott. Rézsa Csilla osztalyvezeté féorvosa a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhaz Neuroldgiai osztalyanak, ami tradicio-
nalis kdzpontja a myasthenia gravis betegségnek. El6-
adasaban beszamolt a daganatos betegségekhez kap-
csolhaté myasthenias tiinetegytttesekrél, tudomanyos
eredményekrdl és klinikai tapasztalatokrol. A latéideg
kozponti idegrendszeren kivili elhelyezkedése kutatas
szempontjabol specidlis megkozelitésre ad lehetéséget
sclerosis multiplexben. Uj, fajdalmatlan vizsgaldeszkozt,
az optikaikoherencia-tomografiat (OCT) fejlesztettek ki
az utébbi évtizedben, mellyel a l1atéideg kdrosodasa ko-
vethetd. Az OCT vizsgalat és a hagyomanyos latéideg ki-

valtotta vélasz (VEP) vizsgalatok 6sszehasonlité eredmé-
nyeit 0sszegezte sclerosis multiplexben Simé Magdolna,
a Semmelweis Egyetem Neuroldgiai Klinikajanak osz-
talyvezet6 féorvosa. Végil Komoly Sdmuel, a Pécsi Tudo-
manyegyetem Neuroldgiai Klinika professzora a kornyé-
ki idegek kronikus autoimmun gyulladasaval jaré beteg-
ség hazai tapasztalatairdl tartott referatumot.

A felkért eléadasokat kovetéen 14 tanulsdgos eset-
ismertetést és 9 poszteren bemutatott legujabb hazai
kutatasi eredményekrdl hallhattak. Harom fiatal kutato
munkajat (Kdsa Krisztidn, Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz,
Rdcz Lilla, Debreceni Egyetem Altalanos Orvosi Kar Neu-
roldgiai Klinika, Sandi Ddniel, Szegedi Tudomanyegyetem
Neuroldgiai Klinika) a MANIT vezetésége kiemelkedének
itélte. Tudomanyos részvételiiket elismerésként a kdvet-
kezé ECTRIMS kongresszuson a Tarsasag tamogatni fogja.

A konferencia szerves részét képezik a gydgyszergya-
ri tdmogatodk altal szervezett szimpdziumok is. Témajuk
jelenleg is felolelte az Uj kezelési lehetéségekkel kap-
csolatos szemléletvaltozast, kezelési lehetéségeket, pl.
tabletta vagy ritka adagoldsu intravénds kezelés he-
lyét és hasznat sclerosis multiplexben. Felkérésre érke-
zett Tjalf Ziemssen, a drezdai egyetem Neurolégiai Kli-
nikdjanak professzora, aki beszamolt az egyik tablettas
kezelés sclerosis multiplexben szerzett tapasztalatairol.
A Merck szimpézium altal szervezett klinikai vizsgalatok
elemzésével kapcsolatos nehézségek, eredmények ér-
tékelésérél szo6l6 eléadas gyakorlati haszna sem vitatha-
16. Az ebéd utani elsé szekcio atmeneti relaxaciot inspi-
ralé otlete tokéletes volt, a TEVA szimpozium keretében
Lakatos Péter, a Semmelweis Egyetem I. sz. Belgyogya-
szati Klinika egyetemi tanara tartott humorral flszere-
zett, sziporkazd el6éadast ,Mindennapjaink élénkitéje,
a kavé: orvossag vagy méreg” cimmel.

Tarsasagi programként, kdzos vacsora keretében nyilt
maod kotetlen beszélgetésekre.

A kongresszuson megismerkedhettek a 2005-ben
megjelent ,Klinikai neuroimmunolégia” masodik, 2014-
ben megjelent atdolgozott kiadasaval, mely nemcsak
neurolégusoknak ajanlhaté, hanem az egyéb orvo-
si szakmak képvisel6inek, haziorvosoknak és reziden-
seknek is, és mindenkinek, akinek a neuroimmunolé-
giai korképekkel kapcsolatban aktualisan szliksége lesz
a legujabb ismeretekre.
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Az érdekl6ddk a portdl bal oldalan talalhaté

bakancs fotéjara kattintva juthatnak el arra az
oldalra, melyen a szerkeszt6ék gy(jtik és a kiilonféle
mozgasformdk alapjan rendszerezik a tudnivaldkat.
A honlapon elhelyezett cikkek hdrom meniipont ala
rendezédnek: joga, gydgytorna, futds és egyéb moz-
gasformak. Az irasok gyakorlatiasak, a képekkel, vi-
deodkkal és hangfajlokkal is illusztralt tartalmak az
otthonukban mozogni vagydk szamara is kapaszko-
doét nydjtanak, segitségiikkel barki — akar az egész
csalad is - elkezdhet mozogni.

Kivancsiak vagyunk, mit gondolnak az uj rovatunk-
rél? Hasznosnak tartjak? Szerkesztéséguink érdekls-
déssel varja véleményiiket. Azt is szivesen vessziik,
ha megosztjak veliink a sportoléassal kapcsolatos, sa-
jat élményen alapulé irdsaikat, amennyiben hozza-
jarulnak, megjelentetjik 6ket a weboldalon.

A Fulop Hajnalka
Béwviilt a

magyarsminfa/m tartalma

Mozogjunk egyutt!

Uj rovattal béviilt a magyarsminfo.hu,

a kifejezetten sclerosis multiplexes
betegeknek sz6l6 edukaciés hirportal.

A szerkeszt6k létrehoztak egy

+Aktivan a teljesebb életért

- Mozogjunk egyutt!” aloldalt,

ahol érdekes irasokat olvashatnak a l[atogatok
a mozgas kilonb6zé formairol:

a jogarol, a gyogytornardl, a futasrol,

Uszasroél és egyéb mozgasformakrol.

irjanak nekiink!

Levelezési cim: SMs lizenet szerkeszt6sége

Teva Gyogyszergyar Zrt., 1134 Budapest, VAci ut 29.
E-mail cim: kerdes@magyarsminfo.hu

Jégaoktatonk: Bode Istvan, bodeistvanjoga@gmail.com
A magyarsminfo.hu médiatamogatdja a jogaklikk.hu

Az oldal elérése:

Olvassa le ezt a QR kddot
egy okostelefonnal vagy tablettel,
igy azonnal az Uj rovatoldal jelenik meg!



Fiilop Hajnalka

Egyre tobben hasznalnak hazankban is okostelefonokat,

2013-r6l 2014-re 49 szazalékrdl 54 szazalékra n6tt az okostelefonnal,

és még ennél is jelentésebben, 11-r6l 19 szazalékra emelkedett

a tablagéppel rendelkezék aranya a Gfk kutatasa szerint a 15-59 éves lakossag korében.
A mobilinternetezés mellett az alkalmazasok, az Un. appok hasznalata terjedt el.

ASclerosis Multiplexben szenvedd betegek egy

részének az (0n)injekciézas a mindennapok ré-
sze, a kovetkez6 injekcié beaddsanak helyét és idejét
folyamatosan észben tartani pedig kihivast jelenthet.
A PharmaPromo altal fejlesztett Gj, magyar nyelvd, in-
gyenesen elérhetd SMile — SM naplé mobilalkalmazas
célja, hogy segitse a sclerosis multiplexben szenvedé,
injekcids kezelés alatt all6 betegek mindennapjait.
Az alkalmazas letoltheté iOS és Android operacios
rendszert hasznalé készulékekre is.

Az alkalmazas kiilonlegessége, hogy a féképer-
nyén lathaté virtudlis személy, az Gn. avatar segitsé-
gével az SM-betegek barmikor tajékozédhatnak a ko-
vetkez6 injekcio beadasanak idépontjardl, és a soron
kovetkez6 szurhato testrészrél, teruletrél. A Bedllita-
sok menipontban megadhatjak, mely terileteket ki-
vanjak szurni és milyen sorrendben. Ezzel biztosithat-
jak, hogy a szurt teriiletek megfeleléen véltakoznak,
s a terdpiat pontosan kovetik.

Az alkalmazas masik fontos funkciéja az injek-
cioemlékezteto. A felhasznalé kivalaszthatja az al-
tala alkalmazott készitményt a Magyarorszagon el-
érhet6é Osszes boér alatti és izomba adandé injek-
ciét tartalmazé adatbazisbol. Ezutadn a telepitett
program a gyogyszerkészitmény alkalmazasi el6ira-
sa szerint automatikusan meghatarozza az emlékez-

tetés periddusat, és a megfelelé idépontokban és
gyakorisaggal emlékeztet azok haszndlatara.

A program ingyenesen elérhetd az AppStore-ban és
a Google Play-en:

Available on the
| D App Store
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+ Az injekcié és SM-kontroll emlékeztetd segitségé-
vel kdnnyebbé vélhat a terapia kdvetése és a rend-
szeres ellen6rzés sem marad el, a receptemlékeztetd
funkcié pedig mindig idében tajékoztatja a kdvetkezé
recept felirdsanak idépontjarél, igy sosem marad in-
jekcié nélkul. Barmilyen egyéb, sajat emlékeztet6t is
rogzithet, pl. azt, ami tl elfogyasara vonatkozik.

+ A féképernyodn lathaté rajzolt figuran, az un. avata-
ron barmikor megtekintheti, hogy a meghatarozott
fontossagi sorrend alapjan melyik teriletre ajanlott
a kovetkez6 injekcié beadasa.

« A Kalkulatorok funkcio segit feltérképezni aktualis al-
lapotat 4 témaban.

+ A naptarban figyelemmel kisérheté az aktivitas,
sporttevékenység és annak idétartama is.

+ Az alkalmazas SM-centrum-keresé funkcidt is tar-
talmaz.

« Barmikor tovabbithaték az alkalmazasban naplé-
zott adatai sajat maga, a kezel6orvos vagy az SM-né-
vér szamara.

Tajékozodhat a kovetkez6 injekcié beadasanak id6-
pontjarol, az avatdron megjel6lt, soron kovetkezd
szUrhat6 terilletrél, valamint lathatja a legutébb fel-
irt adag injekcié megkezdése 6ta kihagyott injekcidk
szamat is. Mindemellett lehetésége van az emlékez-
tetés idépontjatdl eltéré idépontban rogziteni a szu-
rast a,Beadom most” gomb segitségével.

Kivalaszthatja az On &ltal alkalmazott készitményt,
majd meghatdrozhatja, hogy mely testrészekbe sze-
retné azt beadni. A kivalasztott teriiletek k6zott fon-
tossagi sorrendet allithat fel, amely szerint az alkal-
mazas az emlékeztetés soran fel fogja ajanlani a so-
ron kovetkez6 teriiletet. Emellett jelszavas védelmet
allithat be, visszaallithatja mentett adatait. A mentett
adatok visszadllitdasdhoz az iOS rendszer altal hasznalt
internetes tarhelyszolgaltatast veheti igénybe, vagy-
is az un. iCloudbdl, vagy a szintén internetes tavoli

adattarol, az un. Dropbox segitségével érheti el ada-
tait barhol és barmikor, internetkapcsolaton keresz-
tll. Ezekbdl kilonb6zé témak kozil valaszthat, mely
témakban bizonyos id6kdzonként hasznos lizenete-
ket, tippeket kaphat.

Napi nézet: Adott napra lépve kivalaszthatja az aktivitas
tipusat, megadhatja annak idétartamat, valamint lehe-
tésége van az injekcié beadasanak rogzitésére — akar
utélagosan is.

Havi nézet: Megjeleniti a beadott- és a kihagyott injek-
ciokat, az adott napon végzett aktivitast és kalkulator-
hasznalatot, tovabba elérhetbk az aldbbi funkcidk:

« Kalkuldtorok: Négyféle kalkulator — akar rendsze-
res — kitoltésére ad lehetéséget: depressziéd-, vize-
lettartds-, széklettartds- és szexualis elégedettség
kalkulator.

« Napldézott adatok kiildése: A naplézott adatok (be-
adott és kihagyott injekciok, aktivitas és kalkulator-
hasznalat) tovabbithatdk az orvos, az SM-névér vagy
sajat maga szamara e-mailben, Excel formatumban.

Emlékezteték: Az Emlékezteték funkcion belll sajat-,
injekcid-, recept- és SM-kontroll-emlékezteték is bedl-
lithatok.

Tovdbbiak: Az SM-centrum-keresé funkcién beliil SM
intézmény szerint kereshet, majd megtekintheti kiva-
lasztott orvosa vagy az SM-névér adatait, rendelési ide-
jét és elérhet6ségét.



Havonta 6tezer forint adokedvezmény jar bizonyos betegségekben,
igy példaul a sclerosis multiplexben szenvedé maganszemélyeknek is.

Altaldban a tdbbség tisztaban van azzal, hogy bi-

zonyos fogyatékossag esetén az érintettek adé-
kedvezményt vehetnek igénybe, de csak kevesen néznek
utana, pontosan mely kérképek fenndllasa esetén kérhe-
t6 a tdmogatas a NAV-tél. Nem art tudni: ha valaki évek
Ota beteg, tehat jogosult lett volna a személyi addkedvez-
ményre, akkor a kedvezményt az igazolas megszerzését
kdvetbéen az 5 éves eléviilési idén beliil a személyi jovede-
lemado-bevallasok dnellenbrzésével érvényesitheti.

A 335/2009. kormanyrendelet (az dsszevont addalap
adojdt cs6kkent6 kedvezmény igénybevétele szempontjd-
bal sulyos fogyatékossdgnak minésiil6 betegségekrél) tar-
talmazza azoknak a betegségeknek a felsorolasat, ame-
lyekben szenved6k adokedvezmény formdjaban kaphat-
nak tdmogatast. A betegségeket a melléklet sorolja fel,
17 kategéridban. A kategdriak kozott talalunk hallasi fo-
gyatékossagot, latasi fogyatékossagot, egyes daganatos
betegségeket, és a cukorbetegség egyes tipusait. A scle-
rosis multiplex is a listdn szerepel, a jogszabdlyi el6iras
szerint abban az esetben jar a tdmogatas, ha a kézpon-
ti idegrendszer karosodasa legaldbb 50%-0s mértéki
mozgasfunkcio-kiesést okoz valamely végtagon.

A kormanyrendeletben felsorolt betegségben szenve-
d6é magéanszemélyek a betegség fennallasardl kiallitott
igazolas birtokaban jogosultak a személyi kedvezmény
igénybevételére. Orvosi igazolas nélkil veheti igénybe
a személyi kedvezményt az, aki rokkantsagi jaradékban
részesul, illetéleg a tdmogatast megallapitdé hatarozat
alapjan az a személy, akinek fogyatékossagi tamoga-
tasra valo6 jogosultsagat kiilon jogszabaly szerint meg-
allapitottak. Az ideiglenes igazolasokat évente kell kial-

litani, a végleges allapotot nem kell Ujra igazolni. Csak
a beteg veheti igénybe az adokedvezményt, csaladtag
(pl. beteg gyermek sziil6je) nem.

A maganszemélynek a betegségrél orvos altal kidllitott
igazolassal kell rendelkeznie. A kiallitdé orvos lehet szak-
ambulancia, vagy kérhazi osztaly szakorvosa, illetve ha-
ziorvos is. Ha nem végleges az igazolas, akkor évente kell
azt megujitani. Ha nincs igazolas, akkor az veheti igénybe
az adokedvezményt, aki rokkantsagi jaradékot kap a be-
tegsége alapjan, vagy kiilon jogszabaly szerint jar szama-
ra fogyatékossagi tdmogatas.

Az addékedvezmény igénybevételére jogositd igazolas
tartalmazza:
- a maganszemély személyazonositd adatait és lakcimét,
- addazonosito jelét,
- a szakorvosi dokumentacié datumat,
- azt, hogy ideiglenes vagy végleges a betegség (ha ide-
iglenes, akkor az igazolas hatalyat is meg kell hatarozni),
- ddtumot és a kiallitd orvos aldirasat.

A minimalbér 5%-a az adokedvezmény, jelenleg 5075
Ft havonta. Akkor lehet az éves 6sszeget (jelenleg 60
900 Ft) érvényesiteni, ha a betegség az egész évben
fennall. Ha év kozben allapitjdk meg a betegséget, ak-
kor érvényesithet6 az addelblegbdl év kézben is, vagy
év végén az éves SZJA-bevallasban. Az eléviilési id6 5
év, azaz ezen belll visszamendleg is kérheté a kordb-
bi kedvezménydsszeg, a bevalldasok Snellenérzésével.
Ha nem biztos abban, hogyan kell elvégeznie - érintett-
ség esetén - az Onellenbrzést, konyvelbiroda vagy ado-
tanacsadé segitségét ajanlott igénybe vennie. Az igazo-
las meg6rzendd az eléviilési id6 végéig.
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Aki kérdez: az olvaso - aki valaszol: az S7#s lizenet

Koszonjuk, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel.
Most is, ahogy el6z6 szamunkban, dr. Rajda Cecilia ideggydgyasz szakorvos és
dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos vélaszol az Onék altal felvetett problémakra.

Kérdés: SM-betegként babat varok, ami nagy 6rém

és nagy izgalom is. Az utébbi idében egyre tobbet gon-
dolkodom azon, mikor és hogyan mondjam majd el ne-
ki a betegségemet. Hany évesen elég érett ahhoz egy
gyerek, hogy ne ijedjen meg ettél és megértse?
Valasz (dr. Matyas Edit): Ne ugy
gondoljon erre, mint egy egyszeri
bejelentésre, hanem inkabb, mint
egy folyamatra. Gyermeke gya-
korlatilag ,belend” ebbe a ténybe,
ha nem titkol6znak, hanem nyiltan
beszélnek elétte az On betegségé-
rél, természetes lesz szamara. Nem
is érdemes eltitkolni, mert a gyere-
kek jol érzékelik a kornyezetiiket,
Jradarjuk” van a titkokra, bajokra,
fesziiltségekre, félelmekre, és eze-
ket — segitség hianyaban — maguk-
ra veszik, lereagaljak, mintha 6k te-
hetnének réla. Ha beszélgetiink
veliik, kdnnyebben megfogalmaz-
hatnak 8szinte kérdéseket. Persze
j6, ha elébe megylnk, és kérdés
nélkil is adunk - az 6 gyermeki szintjiknek megfelel6 -
valaszokat, magyarazatokat az 6ket korllvevé dolgokra.
igy nem marad magara egy gyermek abban, hogy a,kis
radarja” jeleit hogyan értelmezze.

Kérdés: 1dés sziileim vannak, nem szeretném 6ket
terhelni betegségem részleteivel, bajaival, ezért igyek-
szem mindig erésnek és viddmnak mutatkozni el6ttik.
Persze félek, milesz, ha majd esetleg rosszabbodik az al-

Dr. Matyas Edit

lapotom, és ezt nem titkolhatom eléliik. igy is sokat ag-
godalmaskodnak SM diagnézisom miatt.

Valasz (dr. Matyas Edit): Nem deriil ki pontosan, mit és
mennyit tudnak a szllei, de nyilvan kevés szdmukra, amit
On elmond, és ez érthetéen bizonytalansagot, aggodal-
mat kelt bennuk. Megnyugtatobb
lenne, ha jobban meg merné ve-
[ik osztani az érzéseit, akdr a félel-
meit is. Mondja el nyugodtan ne-
kik, mennyire félti 6ket megterhel-
ni. Sziileinek — barmilyen idések is
-, nem az ad erét, ha On egyolda-
[dan hést jatszik eléttik, hanem az,
ha bizik bennik. Nyiltabb, 6szin-
tébb kapcsolatban konnyebb elvi-
selni a nehézségeket, mintha csak
érezziik a bajt, de nem beszélhe-
tink réla.

Kérdés: Panikbetegségem ala-
kult ki varatlanul, pedig egyaltalan
nem vagyok szorong6 alkat, min-
dig szivesen vagtam bele nagy feladatokba is. Felesé-
gemmel beszélgettiink az esetleges okokrdl, ennek so-
ran felmerilt, hogy édesapam pont annyi idés volt, mint
most én, amikor kiderilt SM-betegsége. Tényleg lehet
ez az ok? Edesapam egyébként teljesen jol van! Szerin-
tem ez inkdbb megnyugtatoé kellene, hogy legyen, mint
félelmetes.

Valasz (dr. Matyas Edit): Az 6sszefliggés mindenkép-
pen nagyon fontos! A szorongas nem racionalis, nem
egyenes vonalu ok-okozati logika mentén indul be ben-



niink, hanem inkdbb egy tdgabb, hal6zatosabb 6ssze-
fliggésrendszerben. Pszichoterapids tapasztalataim sze-
rint gyakori ez a jelenség: a csalddban az azonos élet-
korral kapcsolatos ,rarezdiilés” a veszélyre. Az szerintem
is nagyon megnyugtatd, hogy édesapja jol van. Egy
pszichoterapias tanulasi folyamatban kénnyebben el-
érheti, hogy amit On is tud racionalisan, azt a belsé ve-
szélyjelzé kiértékel6 rendszere is megértse, oldottab-
ban atértékelje.

Kérdés: Mi nevezhetd schubnak? Egy hétig egy-
folytaban fennallé zsibbad6/ég6 tiinet a labfejen, mely
nyomtalanul elmulik aztan, nevezheté egy schubnak?
Mennyi ideig tart?

Valasz (dr. Rajda Cecilia): A ,Schub” (ejtsd sub) szé
a magyar allapotrosszabbodas szavunk német meg-
felel6je. Gyakran helyteleniil ,shub”-nak irjak, angolos
irdsmoddal. Az angol megfelelje
a,relapse”vagy ,attack’, latinul: ,re-
lapsus” Legaldbb 24 éraig fennallo,
a sclerosis multiplexszel 6sszeflig-
gésbe hozhaté tlnetegyuttesrdl
van sz6, mely normalis testhémér-
séklet mellett jelentkezik. Altala-
ban 6-12 hét alatt, akar 6nmagatdl
lecsengd tlinetekrél van szoé. Egyes
adatok szerint a fél évnél tovabb
fennallé tiinetek kb. 5%-a mulik el.
Ezek a tlinetek sokfélék lehetnek
(latoideg-gyulladas, egyensulyza-
var, végtaggyengeség, érzészavar).
A testh6mérséklet és a kiilsé hé-
mérséklet emelkedése rontja azide-
gi vezetést, ezért pl. lazas felsé lég-
uti betegségeknél elészor a lazcsil-
lapitasra kell torekedniink. Ezt kovetéen lehet eldonteni,
hogy a laz hozott-e el vagy sulyosbitott-e tlineteket.
Vannak szteroid terapiat igénylé és nem igényld
schubok. Az allapotrosszabbodasbdl lehet tiinetmen-
tesen és maradvanytiinetekkel gyégyulni. Két allapot-
rosszabbodds kozott 30 napnak kell eltelnie, hogy Uj
relapszusnak értékeljiik. Egyebekben az el6z6 schub
tlinetegyltteséhez tartozénak tekintjiik a megjelené

Dr. Rajda Cecilia

tineteket. Mivel a labfején az érzéseltérés egy hétig
fennallt, a leirds alapjan megfelelhet allapotrosszab-
boddasnak vagy schubnak.

Kérdés: Hat éve elsé vonalbeli, injekcids terapiat ka-

po, egyensulyban lévé beteg vagyok. Szeretném meg-
tudni, hogy On szerint érdemes-e valtanom egy Uj, sza-
jon at szedhetd kezelésre?
Valasz (dr. Rajda Cecilia): Ha a jelen terapiat On jol tole-
ralja, akkor nem érdemes a biztos jot lecserélni a bizony-
talanra. A terapiavaltas sajnos magaban hordozza az uj
mellékhatdsok, intolerancia megjelenésének veszélyét.

Kérdés: Mar 16 hetes terhes vagyok, és 1 éve vagyok
SM-beteg. A terhesség el6tt egyensulyzavarok és szé-
dilési tiineteim voltak, ami mar kezd enyhiilni. Jelen-
leg amit érzek: a jobb oldalamnal
a csipbmnél, a vesetdjékon mint-
ha izomfeszllést éreznék. Nagyon
furcsa. El6szor féltem, hogy nem
vakbél-e, mert ahogy megnyomtak,
ott is fajt. UH-on nem lattak semmit,
ezért gondoltam, hogy esetleg egy
enyhe SM-tiinet lehet. Mintha meg-
hdztam volna, olyan érzés. Nem tu-
dom, mit tegyek, hogyan derit-
sem ki. lgazabdl az nyugtatna meg,
ha teljesen kizarnak a vakbelet.
Valasz (dr. Rajda Cecilia): Varan-
ddssdg ide vagy oda, eléfordulhat,
hogy a korabbi allapotrosszabbo-
das sordn tapasztalt tlinetei id6sza-
kosan visszatérnek. Altalaban ezek
intenzitdsa enyhébb, mint az alla-
potrosszabbodas idején tapasztaltak. A panaszok jelent-
kezhetnek kilsé héemelkedés kapcsan (kanikula) vagy
a szervezet héemelkedése (laz, fokozott fizikai aktivitas)
miatt. llyenkor egy kis pihenés, a kivalté okok megsziin-
tetése csokkenti/szlinteti a panaszokat. Amennyiben
a tiinetek 24-48 6ranal, normal testhémérséklet mellett
is fennallnak, illetve Ujabbak jelentkeznek, keresse fel
SM centrumban gondozé neurolégus orvosat.
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Jo szivvel ajanljuk —
unnepi asztalra kindljuk!

Hideg és borongds honapokra késziilvén sziikséglink van egy kis kényeztetésre.
Az alabbi recepteket kiprobalva talan izgalmasabba tehetik a hétvégéket, innepnapokat.

Borjumaj portois hagymaval 4. A f6tt és meghamozott burgonyat a felmelegitett
Nem csak akkor lehet finom egy fogas, ha 6ttagu  tejjel, a tejfollel és a maradék vajjal plrésitjiik. Séval,
szakacs-team o6rakon at dolgozik rajta - a profi ha-  borssal izesitjik.

ziasszonynak olykor csak 25 percre van sziiksége 5. A majat és a zsalyat kivessziik, a pecsenyelevet
hozza. felontjik 1-2 evékanal vizzel, a hagymahoz adjuk,

majd felforraljuk és atszlrjiik. A majat a hagymaval és
Hozzdvaldk: a krumplipirével talaljuk.

4-5 lilahagyma, 6-7 evékanal olaj, 1 evéka-
nal méz, 1,75 dl portéi bor, 4-6 evékanal
balzsamecet, 8 kis szelet (kb. 60 dkg) bor-
jumaj. 3 ag zsélya, kb. 6 evékanal liszt, 1-2
evbkanal +5 dkg vaj, 80 dkg fétt burgonya,
2 dl tej, 125 g tejfol, so, bors.

1. A hagymat felkarikazzuk (nem tul vé-
konyra), majd 2 evékanal felhevitett olajon
kevergetve megpiritjuk. Megsézzuk, bor-
sozzuk, majd belevegyitjik a mézet, a por-
t6it és az ecetet. Felforraljuk és kbzepes hé-
fokon kb. 10 percig f6zzilik, kdzben tobb-
szOor megkeverjlik.

2. A mijat ledblitjuk hideg vizzel és kony-
hai torlépapirral szarazra toroljik. A zsalya-
leveleket lecsipkedjik, a lisztet lapos ta-
nyérba szérjuk.

3. Teflonserpenydben felhevitjik a mara-
dék olajat. A majat megborsozzuk, a liszt-
be forgatjuk, majd lelitogetjik réla a feles-
leges lisztet és a forrd olajon kdzepes vagy
magas héfokon mindegyik oldalat kb. 2
percig sitjik. A megforditaskor hozzdadjuk a vajat és
a zsalyat. Csak sUtés utan s6zzuk meg, kuldonben ke-
mény lesz.
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Jégkuglof

Sajnos, a gylimolcskenyér jéghideg valtozatanak elfo-
gyasztasakor szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy ez
semmiképp nem nevezhet6 diétasnak, kar is kisérletez-
ni cukorpétldkkal. Ebben a nyalanksagban annyi a kalé-
ria, mint égen a csillag. De Ginnepre késziilvén ki ne len-
ne nagylelkd, megbocsato, féleg 6nmagaval szemben.
Nem nagy 6rdongosség, probaljak kil Koronazzdk meg
az Unnepre teritett asztalt a jégkugléffal. Garantaljuk,
lesz, aki kezet csékol majd Onnek!

Hozzdvalok (12 szelethez)

10 dkg apritott mandula; 10 dkg aszalt sargabarack; 10
dkg csokoladés ostyarud; 10 dkg jé minéségi csokola-
dé; 4 friss tojassargaja; 8 dkg + 2 evékanal cukor; 1-1 tk
fahéj és mézeskalacs flszerkeverék; 500 g tejszin; 5 na-
rancs; 1 dl narancslikér; 5 dkg dié, 1 evékanal vaj; a tete-
jére csokoladédarabok és narancshéj csikok; folpack és
alufélia; kevés olaj.

1. A mandulat szdrazon aranybarnara piritjuk, majd
kivessziik és h(lni hagyjuk. A sargabarackot, az ostya-
rudakat meg a csokoladét felapritjuk, illetve felkockaz-
zuk. A tojassargajat krémesre keverjiik 8 dkg cukorral,
a vanilids cukorral, a fahéjjal meg a flszerkeverékkel.
Beleforgatjuk a mandulat, a sdrgabarackot, az ostyaru-
dat meg a csokoladét, és hozzaadjuk a kemény habba
vert tejszint. A kétliteres (lehetéleg liveg) kugléfformat
kioblitjlik hideg vizzel (a fémformat kibéleljiik folpack-
kal), megtoltjiik a masszaval és elsimitjuk. Folpackkal le-
takarva éjaszkara hitébe allitjuk.

2. A martashoz a narancsok héjat a fehér
résszel egyltt teljesen eltavolitjuk, a na-
rancshust kiemeljiik a hartyak koziil, és a har-
tyakbdl kinyomkodjuk a levet. A narancsfilét,
a levet meg a likért 6sszekeverjik és kb. 20
percig allni hagyjuk.

3. A di6t durvara apritjuk. A maradék cukrot
aranysargara karamellizaljuk, majd beleforgat-
juk a vajat meg a diot, és kevés olajjal megkent
aluféliara simitjuk. Ha kih(lt, nagyobb darabok-
ra tordeljik.

4. A format a felszolgalas elétt kb. 20 perccel
majdnem egészen a pereméig, révid idére forrd
vizbe allitjuk, végiil a parfét talra boritjuk és megszérjuk
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a grilldzzsal, csokidarabokkal és narancshéjjal. A felme-
legitett narancsmartast kilon kinaljuk hozza.

Forro csokoladé

Ki ne vagyna egy csokoladés, habos, krémes forré cso-

kira - f6ként ugy, hogy lelkiismeret-furdalas nélkdl szir-

csolhetielalélekgyonyorkddtetd ned(it! Azaldbbirecept

tej- és cukormentes, igy Ghmarcangoldsnak helye nincs!
Téli, hoeséses estékre forrén ajanljuk!

"!.x Hozzdvaldk: 2 dl forré viz, 2 evékanal j6 mindsé-

g(, keser( kakadpor, 3 dl kokusztej, s6, fél vani-
liardd, 5 dkg j6 minéségd, 65-70% kakadtarta-
lommal biré csokoladé, 1 tojas fehérje.

\'\\ Els6 Iépésként a forrd vizben elkeverjiik

4 f

a jo mindségl kakadport. Ezt kovetben

kis labasban forraspontig melegitjik a ko-

kusztejet, hozzdadunk egy csipet sét. Bele-

keverjiuk a vaniliarud kikapart magjat, végiil

a felapritott, j6 minéségu csokoladét. Hozza-

ontjiuk a kakaoval elkevert vizet. Tejszinhab he-

lyett a tojasfehérjét fényes habba verjiik a vani-

liardd masik felével (magokkal), rapupozzuk a ki-
készitett 2 csészére.
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Megujult oldalon érhetdk
el a sclerosis multiplexszel
kapcsolatos informaciok,
tudnivaldk!

INFO [ www.magyarsminfo.hu ]

o Letolthet6k az SMs lizenet magazin aktualis és korabbi szamai

© Magyarorszagi Sclerosis Multiplex Centrumok online térképe
— megtekinthetd centrumadatok, rendelési id6k!

© Jogi tanacsok

Kérdése van a sclerosis multiplexszel kapcsolatbane

A honlap 6 célja a sclerosis multiplexben szenved6
betegek hiteles informacioval valé ellatasa. Nemcsak
betegek, hanem a csaladtagok, ismer6sok, érdekl6d6
laikusok is sok hasznos informacioét talalnak.

Forduljon kézvetleniil szakértéinkhez
a Forumon keresztiil!
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